
เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม	 	 	 	

คณะที่ปรึกษา		 อธิการบดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ คณบดีคณะศาสนศาสตร์	 	 	

	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ

	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม

คณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 หมวดกฎหมายพระศาสนจักร		 บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช

		  หมวดกระแสเรียก	 	 	 บาทหลวงอดิศักดิ์ พรงาม

		  หมวดคำ�สอน	 	 	 มุขนายกวีระ อาภรณ์รัตน์ บาทหลวง ผศ.วัชศิลป์ กฤษเจริญ

		  หมวดจริยธรรม	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา, M.I

		  หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวงสมชัย พิทยาพงศ์พร บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล

		  หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร	 บาทหลวงธีรพล กอบวิทยากุล บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์

		  หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, S.J.

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช

		  หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร

		  หมวดพระสัจธรรม		 	 บาทหลวงวิรัช นารินรักษ์ บาทหลวงชาย ขันทะโฮม, C.Ss.R.

	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

		  หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวงเคลาดิโอ เบร์ตุชอร์, O.M.I. 

	 	 	 	 	 	 บาทหลวงอนุสรณ์ แก้วขจร บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

		  หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์	 มุขนายกชูศักดิ์ สิริสุทธิ์

	 	 	 	 	 	 บาทหลวงซิกมูนด์ แลส์เช็นสกี้, S.J.

บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล

บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์

กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย นางสาวสุกานดา วงศ์เพ็ญ นางสาวพิมพ์ฤทัย วิชัยธรรมคุณ

จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

วัตถุประสงค์	 	 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยาและปรัชญา

	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา

กำ�หนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ประจำ�เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม

ค่าบำ�รุงสมาชิก	 สมาชิกรายปี ปีละ 300 บาท (จำ�นวน 3 ฉบับ/ปี) จำ�หน่ายปลีก ราคาฉบับละ 120 บาท 

	 	 สำ�หรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบำ�รุงสมาชิกเป็นเงินสดหรือโอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ 

	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม 

	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์ กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4 

	 	 โดยกรุณาส่งสำ�เนาใบนำ�เข้าบัญชี (Pay-in-Slip) พร้อมระบุ ชื่อ-ชื่อสกุลและหมายเลขสมาชิก (ถ้ามี)  

	 	 มาทางโทรสาร หรือ โทร.แจ้งการนำ�เงินเข้าบัญชีมาที่ ฝ่ายจัดทำ�วารสารแสงธรรมปริทัศน์

	 	 โทร. 0-2429-0100 ต่อ 624 โทรสาร 0-2429-0819

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2017/2560



บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

	 ในโลกที่เชื่อว่า ความจริงจ�ำเป็นจะต้องพิสูจน์ได้ ส่งผลให้เกิดการลดทอนความจริงหลาย

ประการ ทีย่งัรอการพสิจูน์ตามหลกัวทิยาศาสตร์ ทัง้ทีห่ลายๆ เรือ่งมนษุย์เช่ือในเรือ่งเหล่านัน้มา

นานหลายศตวรรษ และหนึ่งในนั้นคือ เรื่องของจิตใจและจิตวิญญาณ

	 ด้วยเหตุนี้ เมื่อเรากล่าวถึงชีวิตมนุษย์ เราจึงไม่อาจจะพูดถึงเฉพาะเรื่องร่างกาย หากแต่

เรื่องจิตใจและจิตวิญญาณก็มีความส�ำคัญและมีความหมายอย่างมาก ต่อการด�ำรงอยู่ของชีวิต

มนุษย์ เพราะทั้งร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณต่างรวมกันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ที่ไม่อาจให้

ความส�ำคัญกับด้านใดด้านหนึ่ง และละเลยไม่ใส่ใจต่อด้านอื่นๆ ได้

	 โอกาสส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบัปีใหม่ จงึขอเชิญชวนทุกท่านมาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ถงึความ

สอดคล้องกลมกลืนของธรรมชาติมนุษย์ ที่พระเป็นเจ้าประทานให้กับพวกเราทุกคน ผ่านทาง

บทความหลากหลายทรรศนะ จากนักเขียนผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาต่างๆ บางทีความเข้าใจแม้

เพียงเล็กน้อยที่เกิดขึ้น อาจน�ำไปสู่ความหมายที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตของเราก็เป็นได้

	 Merry Christmas and Happy New Year ขอพระเจ้าประทานพระพรนานัปการแด ่

ทุกท่านครับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธกิารสร้างสรรค์

	

ข่าวประชาสัมพันธ์... ขอเชิญชวนส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์

ฉบับต่อไปเดือนมกราคม - เมษายน 2561 ในหัวข้อ  “ความเจ็บป่วย”

ส่งต้นฉบับได้ที่ E-mai: pi_santo@yahoo.com หรือ E-mai: sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันท่ี 26 กุมภาพันธ์ 2561 และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความท่ีส่งมาร่วมแบ่งปัน

บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



C o n t e n t S a e n g t h a m J o u r n a l
ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2017/2560

 

		 “กายและจิต” ตามความคิดของนักบุญเปาโล
	 	บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

กายและจิต: วิเคราะห์เชิงปรัชญา
ศ.กีรติ บุญเจือ

	 	มนุษย์: กาย วิญญาณและจิต
		 บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์, C.S.S.

กายและจิตสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น
บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I

	 	จิตใจที่พอเพียงเพื่อชีวิตที่เพียงพอ
		 ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

บทบาทของ Spirituality ในงาน Counseling 
อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์

		 มุมหนึ่งของการไตร่ตรองเกี่ยวกับ 
		 พระศาสนจักร ในสมณสาสน์
		 ‘Amoris Laetitia’
	 	บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I

	 	 บางบทเพลง พระคริสตสมภพ... 
	  ไม่เพียงแค่ไพเราะ... แต่ยังให้คุณค่าฝ่ายจิต...
		  บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

		 ปีอภิบาล บนทางแห่งพระพร
	 	บร.ณัฐพล เอี่ยมเศรษฐี   

	 	 แนะน�ำหนังสือ
		  บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร
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(หมวดสัจธรรม)บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.

“กายและจิต”
ตามความคิดของนักบุญเปาโล

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน S.D.B., อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

	 ต้ังแต่แรกเริ่ม มานุษยวิทยาในพระ

คมัภร์ีมีลกัษณะเฉพาะในวสัิยทัศน์การมอง

บุคคลว่า เป็นสิ่งที่ด�ำรงอยู่อย่างเอกเทศ

และไม่มีส่วนประกอบ ต่างจากทัศนะทวิ-

นิยมทุกรูปแบบที่ถือว่ามีส่ิงเป็นจริง 2 ส่ิง

ซึ่งไม่ขึ้นแก่กัน และไม่อาจทอนลงมาเป็น

อีกสิ่งหนึ่งได้แต่อาจมีสัมพันธ์กัน เช่น

มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 อย่างทีเ่ป็นส่ิงเป็น

จริงท้ังคู่คือกายและจิต และกายกับจิตนี้มี

ความสัมพันธ์ต่อกัน ถ้าเราพิจารณาค�ำที่

พระคัมภีร์ใช้เพื่อพูดถึงมนุษย์ ไม่ว่าค�ำที่

อ้างถึงลักษณะทางกายหรือทางจิต ล้วน

หมายถึงมนุษย์ทั้งครบอยู่เสมอ

	 ในพระคัมภีร์ภาษาฮีบรู ค�ำศัพท์พ้ืน

ฐานทีนิ่ยามความหมายของค�ำว่า “มนุษย์” 

โดยหลกัการมเีพียง 3 ค�ำคอื บาซาร์ (ba- 

sar) เนเฟช (nephesh) และ รัวฮ์ (ruah) 

ค�ำว่า “บาซาร์” หมายถงึมนษุย์ทีเ่ป็น “เนือ้” 

ในโครงสร้างร่างกาย แม้ในกล้ามเน้ือและ

เป็นสาระทีเ่ป็นเน้ือหนัง ส่วนค�ำว่า “เนเฟช” 

หมายถึง “วิญญาณ” หรือ “ลมหายใจ” 

เป็นสิง่ทีท่�ำให้ “เน้ือ” มชีวีติ และค�ำว่า “รวัฮ์” 

คือ “จิต” หรือ “ลมปราณ” ของพระเจ้าที่

ทรงใช้เพือ่ประทานชวีติ ดงันัน้ ค�ำว่า “รวัฮ์” 

หมายถึงมนุษย์ในฐานะที่ขึ้นกับพระเจ้า

มนุษย์จึงมีโครงสร้างร่างกายที่ได้รับจิต



“กายและจิต” ตามความคิดของนักบุญเปาโล

5

จ�ำกัดและตายได้ของมนุษย์เท่าน้ัน แต่

หมายถึงหลักการเชิงลบที่มีประสิทธิภาพ

และเลวร้ายซึ่งฝังลึกในมโนธรรมมนุษย์

โดยกลายเป็นโอกาสของการท�ำบาป ส่วน

ค�ำว่า “จิต” (pneuma) ไม่เป็นเพียงหลัก 

เกณฑ์ของชีวิตจิตและร่างกาย แต่ยังเป็น

จิตของพระเจ้าท่ีทรงบันดาลให้มนุษย์เป็น

บุตรบุญธรรมของพระองค์ “พระจิตเจ้า

ทรงเป็นพยานยืนยันร่วมกับจิตของเราว่า

เราเป็นบุตรของพระเจ้า” (รม 8:16)

	 จากจดหมายของนักบุญเปาโลถึง

ชาวกาลาเทีย เราพบข้อความที่แสดงให้

เหน็ความแตกต่างระหว่างหลกัการทัง้สอง

นี้อย่างชัดเจนว่า “จงด�ำเนินตามพระจิต

เจ้า (pneuma) และอย่าตอบสนองความ 

ปรารถนาตามธรรมชาติ (sarx) เพราะ 

ธรรมชาติมนุษย์ (sarx) มีความปรารถนา

ตรงกันข้ามกับพระจิตเจ้า (pneuma) และ 

พระจิตเจ้า (pneuma) ก็ทรงปรารถนา 

ตรงกันข้ามกับธรรมชาติมนุษย์ (sarx) 

สองสิง่น้ีขดัแย้งกนั ท่านท�ำส่ิงทีท่่านอยาก

ท�ำไม่ได้” (กท 5:16-17)

	 แม้มนุษย์อาจลดศักดิ์ศรีของตนให้

ต�่ ำลงด ้วยการด�ำเนินชีวิตใน “ความ

ปรารถนาตามธรรมชาติ” ซึ่งไม่หมาย

เฉพาะหรอืเป็นอนัดบัแรกถงึความใคร่ทาง

กามารมณ์และความสุขในร่างกาย แต่

หมายถึงกิจการทุกอย่างที่มนุษย์ท�ำโดย

ไม่มีพระจติเจ้าทรงเป็นผูน้�ำ อย่างไรกต็าม

วิญญาณ หรือจิตที่ได้รับกาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง เป็นสิ่งสร้างที่มีจิตท�ำงานอยู่ใน

บุคคลน้ัน คือจิตจากพระเจ้า ซึ่งไม่เป็น

เพียงหลักการแห่งชีวิตตามธรรมชาติ

เท่านัน้ แต่ยงัเป็นหลักการแห่งชวีติใหม่อกี

ด้วย

1. เทววิทยาเรื่องมนุษย์ตามความคิด

ของนักบุญเปาโล

	 นักบุญเปาโลเขียนจดหมายเป็น

ภาษากรีกแต่ดัดแปลงค�ำภาษากรีกด้วย

ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ยอดเย่ียม โดยให้

ความหมายใหม่แก่ค�ำศพัท์หลายค�ำ ท่าทีนี้

ปรากฏชัดเจนโดยเฉพาะอย ่างย่ิงใน

เทววิทยาเร่ืองมนุษย์และชีวิตหลังความ

ตาย น่าสังเกตว่า เป็นเร่ืองแปลกท่ีนักบุญ

เปาโลไม ่ค ่อยสนใจเรื่อง “วิญญาณ” 

(psyche) ในภาษากรีกตามรูปแบบที ่

ก�ำหนดไว้เป็นแบบเผน เราพบค�ำนี้น้อย

มากในจดหมายของเขา ความคิดริเร่ิม

แท้จริงของเขาคือ การมุ่งเน้นแสดงความ

แตกต่างระหว่าง “จิต” (pneuma) กับ 

“เน้ือหนัง” (sarx) แทนความแตกต่างใน 

วรรณคดีกรีกระหว่าง “วิญญาณ” (psy-

che) กับ “ร่างกาย” (soma)

	 อย่างไรกต็าม นกับญุเปาโลให้ความ

หมายใหม่แก่สองค�ำนีคื้อ ค�ำว่า “เนือ้หนงั” 

ไม่เพียงหมายถึงร่างกายในความรู้สึกทาง

กามารมณ์ หรือร่างกายท่ีเปราะบาง 
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และไร้ตัวตน แต่เพราะมีความสัมพันธ์กับ

ทุกแห่งหนและอยู่ในนิรันดรภาพ “เราเกิด

มามีลักษณะเหมือนมนุษย์ดินฉันใด เราก็

จะมีลักษณะเหมือนมนุษย์สวรรค์ฉันนั้น” 

(1 คร 15:49)

	 ความแตกต่างระหว่าง “มนุษย์ดิน” 

กับ “มนุษย์สวรรค์” ช่วยเราให้เข ้าใจ

ปัญหาละเอียดอ่อนและซับซ้อนเร่ืองความ

เป็นอมตะของจิตวิญญาณและการกลับ

คืนชีพของร่างกายหรือของบรรดาผู้ตาย

ในจดหมายฉบบัทีส่องถงึชาวโครนิธ์นักบญุ

เปาโลเขียนไว้ว่า “เรารู้ว่า เม่ือกระโจมที่

เราอาศัยอยู่ในโลกน้ีถูกเก็บไปแล้ว เรายัง

มีบ้านซึ่งพระเจ้าทรงสร้างไว้ส�ำหรับเรา

เป็นบ้านทีไ่ม่ได้สร้างด้วยมอืมนษุย์ แต่เป็น

บ้านถาวรนรินัดรอยูใ่นสวรรค์...เรามคีวาม

มั่นใจอยู่เสมอและรู้ว่า เมื่อเรามีชีวิตอยู่ใน

ร่างกาย เราก็ถูกเนรเทศห่างจากองค์พระ

ผู ้เป็นเจ้า เราด�ำเนินชีวิตด้วยความเชื่อ 

มิใช่ตามที่มองเห็น เรามีความมั่นใจและ

ปรารถนาที่จะถูกเนรเทศจากร่างกาย

มากกว่า เพื่อไปอยู่กับองค์พระผู้เป็นเจ้า 

ดังนั้น ไม่ว่าเราจะอยู่ในร่างกายหรือถูก

เนรเทศจากร่างกาย เราก็มีความมุ่งมั่นที่

จะท�ำให้เป็นท่ีพอพระทัย” (2 คร 5:1,7-9)

	 ตามความคิดของนักบุญเปาโล 

การกลบัคนืชพีของมนษุย์ในวนัสิน้พภิพจะ

เป็นไปตามรปูแบบการกลบัคนืพระชนมชพี

ของพระเยซูเจ้า ผู้ทรงรักษาการเป็นพระ-

มนุษย์ก็ยังสามารถยกศักดิ์ศรีของตนให ้

สูงขึ้นได้ด้วยการด�ำเนินชีวิตโดยมีพระจิต

เจ้าทรงเป็นผูน้�ำและมีพระหรรษทานทีช่่วย

ให้รอดพ้น นักบุญเปาโลเขียนไว้ว่า “ส่ิงท่ี

หว่านลงไปเป็นร่างกายตามธรรมชาต ิแต่

สิ่งที่กลับคืนชีพเป็นร่างกายที่มีพระจิตเจ้า

เป็นชีวิต ถ้ามีร่างกายตามธรรมชาติ ก็มี

ร่างกายทีมี่พระจติเจ้าเป็นชวีติด้วย” (1 คร 

15:44) เขาจึงใช้ค�ำท่ีชาวกรีกโดยท่ัวไป 

คิดว่าขัดแย้งกันในตัว คือ “ร่างกายตาม

ธรรมชาติ” (soma psychikon) และ 

“ร่างกายทีมี่พระจติเจ้าทรงเป็นชวีติ” (soma 

pneumatikon) เพราะชาวกรีกคิดว ่า 

วิญญาณและจิตขัดแย้งกับร่างกาย แต่ใน

ข้อเขียนของนักบุญเปาโล psyche เป็นสิ่ง

ที่ให้ชีวิตแก่ร่างกายมนุษย์ เป็น “วิญญาณ

ท่ีให้ชวีติ” แก่ร่างกาย คอื ให้เพยีงชวิีตตาม

ธรรมชาติเท่านั้น จึงมีความส�ำคัญน้อย

กว่า pneuma ซึ่งให้ชีวิตพระแก่มนุษย์

	 ดังน้ัน ในแง่หนึ่ง “ร่างกายตาม

ธรรมชาติ” หมายถงึบคุคลทีจ่�ำกดัอยู่ในตวั

ตนและเป็นคนบาป อกีแง่หนึง่ “ร่างกายที่

มีพระจิตเจ้าทรงเป็นชีวิต” หมายถึงบุคคล

ท่ีเปิดตนรับพระจิตเจ้าผู้ทรงเปลี่ยนสภาพ

ยากจนของมนุษย์ให้เข้าสู่ความรุ่งโรจน์

และนิรันดรภาพ ด้วยเหตุนี้ ร่างกายของ

พระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนม-

ชีพ “มีพระจิตเจ้าทรงเป็นชีวิต” อย่างดี

เลิศ” มิใช่เพราะเป็นร่างกายที่ไม่เป็นวัตุถุ
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เป็นร่างกายทีม่พีระจติเจ้าเป็นชวีติ (soma 

pneumatikon)” (1 คร 15:42-44)

	 ความแตกต่างระหว่าง “ร่างกาย

ตามธรรมชาต”ิ ซึง่หมายถงึมนุษย์ในสภาพ

ปัจจุบันกับ “ร่างกายที่มีพระจิตเจ้าเป็น

ชีวิต” ซึ่งหมายถึงมนุษย์ในอนาคตเมื่อสิ้น

พิภพคือ สิง่สร้างใหม่ทีม่ชีวีติอย่างสมบรูณ์

เลยโพ้นจากสถานที่และกาลเวลา ดังนั้น 

“ร่างกายทีม่พีระจติเจ้าเป็นชีวติ” จงึไม่เป็น

สิ่งที่ปราศจากตัวตนหรือเป็นเหมือนพลัง

ภายในที่จับต้องไม่ได้ แต่นักบุญเปาโลใช้

วลีน้ีหมายถึง ร่างกายของมนุษย์ที่กลับ

คืนชีพคือ บุคคลท่ีได้รับ pneuma อย่าง 

เต็มเปี่ยม เป็นพระจิตของพระเจ้าที่ทรง

ท�ำงานในพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระ

ชนมชีพ ส�ำหรับนักบุญเปาโลรูปแบบและ

หลักการของการเปลี่ยนแปลงของเราใน

อนาคตคือ พระคริสตเจ้าผู ้ทรงกลับคืน

พระชนมชีพ และทรงเป็นรูปแบบของ

มนุษย์ท่ีได้รับความรอดพ้นโดยมีความ

สนิทสัมพันธ์สมบูรณ์กับพระเจ้าผู ้ทรง

นิรันดรภาพและไร้ขอบเขต ดังนั้น นักบุญ

เปาโลจึงคิดว่า วิญญาณ (psyche) เป็น 

เคร่ืองหมายของธรรมชาติมนุษย์บนแผ่น

ดนิน้ี ส่วน “จติ” (pneuma) เป็นสญัลกัษณ์

ของจุดมุ่งหมายของสภาพมนุษย์เมื่อเลย

โพ้นจากโลกน้ี และ “พระเจ้าจะได้ทรงเป็น

ทุกสิ่งในทุกคน” (1 คร 15:28)

บุคคลเดียวกันทั้งๆ ท่ีทรงรับพระวรกาย

รุ่งโรจน์ มนุษย์แต่ละคนดังท่ีเป็นอยู่ใน

สภาพปัจจุบันของโลกนี้ก็เช่นกัน จะได้รับ

การเปลี่ยนแปลงจากพระเจ้าให้กลายเป็น

บุคคลเดียวกันในสภาพความเป็นอยู่ใหม่

คือจะด�ำรงอยู่ในนิรันดรภาพและในโลกที่

ไร้ขอบเขต ดังนั้น ระหว่างสภาพปัจจุบัน

กับสภาพในอนาคตของมนุษย์และโลก มี

ความสมัพนัธ์ต่อเนือ่งกนัในการเป็นตวัตน

ของแต่ละสิ่ง แต่ก็ยังมีความไม่ต่อเนื่องใน

สภาพของความเป็นอยู่

	 ในเร่ืองนี้ เราจะอธิบายการเปล่ียน 

แปลงอย่างละเอยีดได้ยาก และในบทที ่15 

ของจดหมายถึงชาวโครินธ์ นักบุญเปาโล

เองก็ล�ำบากใจที่จะต้องอธิบายการออก

จากสภาพของสิ่งสร้างในโลกนี้ที่ขึ้นอยู ่

กับสถานท่ีและกาลเวลาเหมือนถูกจองจ�ำ

อยูใ่นคุกไปสูอ่ตุรภาพ เขาจงึใช้ภาพเปรยีบ

เทียบความสัมพันธ์ระหว่างเมล็ดพืชกับ

ต้นไม้ ซึ่งเน้นทั้งความต่อเนื่องและความ

แปลกใหม่ที่แตกต่างกัน แล้วเขาสรุปว่า 

“การกลับคืนชีพของผู้ตายก็เช่นเดียวกัน 

สิ่งที่หว่านลงไปนั้นเน่าเปื่อย แต่สิ่งที่กลับ

คืนชีพนั้นไม่เน่าเปื่อยอีก สิ่งที่หว่านลงไป

นั้นไม่มีเกียรติ แต่ส่ิงที่กลับคืนชีพนั้นมี

ความรุ่งเรือง สิ่งที่หว่านลงไปนั้นอ่อนแอ

แต่สิ่งที่กลับคืนชีพน้ันมีอานุภาพ ส่ิงที่

หว่านลงไปเป็นร่างกายตามธรรมชาติ

(Soma psychikon) แต่ส่ิงที่กลับคืนชีพ 
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2. ใจของมนุษย์มีการแบ่งแยก

	 คนทั่วไปคิดว่า กายและจิตมีความ

หมายตรงกันข้าม เพราะกายเป็นวัตถุต่าง

จากจิต แต่นักบุญเปาโลใช้ศัพท์ 2 ค�ำที่มี

ความหมายแตกต่างกันก็จริง คือ “เน้ือ

หนัง” และ “จิต” แต่ไม่หมายถึง “กายและ

จิต” เขาใช้ค�ำว่า “เนื้อหนัง” เพื่อต้องการ

เน้นว่ามนุษย์มีความโน้มเอียงไปในทาง

เหน็แก่ตวัและไม่สนใจผูอ่ื้น คอืมใีจมุง่เลือก

การกระท�ำที่ต่อต้านพระเจ้าและปฏิเสธ

ความรกัต่อเพือ่นพีน้่อง และใช้ค�ำว่า “จติ” 

เพ่ือเน้นความโน้มเอียงไปในทางพระเจ้า

เพราะได้รับการชี้น�ำจากพระจิตเจ้า จิต

มนุษย์สามารถมุ่งไปสู่พระเจ้าได้ ถ้าเขา

ยอมให้พระจิตเจ้าทรงน�ำพา เพราะเขา

ไว้ใจพระองค์ ในแง่นี้ชีวิตจิตเป็นชีวิตตาม

กฎเกณฑ์แห่งความรักต่อพระเจ้าและต่อ

เพื่อนมนุษย์ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของชีวิตแห่ง

ความเชื่อ

	 ดังน้ัน ค�ำศัพท์ 2 ค�ำน้ีไม่ชวนให้

คิดถึงค�ำสอนทางปรัชญาที่ถือว่ามนุษย์

ประกอบด้วย “กายและวิญญาณ” หรือ 

“วัตถุและจิต” ซึ่งเป็นคู่แข่งกัน แต่ความ

แตกต่างระหว่าง “เนื้อหนัง” กับ “จิต” 

ชวนให้คิดถึงความแบ่งแยกในใจมนุษย์ 

ดงัท่ีในจดหมายถงึชาวโรม บทท่ี 7 นักบุญ

เปาโลเขียนไว้ว่า “ขณะที่ยังด�ำเนินชีวิต

ตามธรรมชาตมินษุย์ ราคะตณัหาทีช่วนให้

ท�ำบาปก็แสดงพลังอยู ่ในทุกส ่วนของ

	 ความรอดพ้นสมบูรณ์ของมนุษย์ใน

อนาคตเก่ียวข้องกับส่ิงสร้างท้ังมวล รวม

ทั้งวัตถุท่ีอยู่ในตัวเราและรอบตัวเรา ชาว

กรีกคิดว่าชีวิตหน้าคือการถูกปลดปล่อย

จากวตัถซุึง่ถอืว่าเป็นส่ิงชัว่ร้าย ส่วนคริสตชน 

คิดว่าชีวิตหน้าเป็นการถูกปลดปล่อยจาก

วัตถุก็จริง แต่เพื่อวัตถุนั้นจะได้เปล่ียน 

แปลงและประสานกลมกลืนกับส่ิงสร้าง

ใหม่ ด้วยเหตุนี้ นักบุญเปาโลจึงเขียนใน

จดหมายถึงชาวฮีบรูว ่า “สรรพส่ิงต่าง

ก�ำลังรอคอยอย่างกระวนกระวาย เพื่อ

พระเจ้าจะได้ทรงบันดาลให้บรรดาบุตร

ของพระองค์ปรากฏในพระสิริรุ ่งโรจน์

สรรพส่ิงต้องอยู ่ใต้อ�ำนาจของความไม่

เที่ยงแท้... ถึงกระนั้น สรรพส่ิงยังมีความ

หวังว่า จะได้รับการปลดปล่อยจากการ

เป็นทาสของความเส่ือมสลายเพื่อไปรับ

อิสรภาพอันรุ่งเรืองของบรรดาบุตรของ

พระเจ้า” (รม 8:19-21) ดงันัน้ โลกทีเ่ป็น

วัตถุที่สร้างขึ้นเพื่อมนุษยชาติได้เข้าร่วม

ชะตากรรมของมนุษย์ด้วย โลกได้ถูกสาป

แช่งเพราะบาป (เทียบ ปฐก 3:17) จึง

เสื่อมทรามและต้องตกอยู่ภายใต้ “ความ 

ไม่เทีย่งแท้” ซึง่เป็นสภาพทางศลีธรรมเป็น

ผลมาจากบาป และ “ความเสื่อมสลาย” 

อันเป็นสภาพทางวัตถุ แต่เช่นเดียวกับที่

ร ่างกายของมนุษย์ถูกก�ำหนดไว้ให้ได้ 

รับสิริรุ่งโรจน์ สิ่งสร้างจะต้องได้รับการ 

ไถ่กู้ด้วยเช่นเดียวกัน
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และโลกใหม่ที่พระจิตเจ้ทรงน�ำมาให้ก็เริ่ม

ขึน้แล้ว หมายความว่า แม้บาปและผลตาม

มาของความบาปยงัคงอยู ่แต่บดัน้ี มนุษย์

จะอ้างถึงบาปเพื่อแก้ตัวเนื่องจากความ

เกยีจคร้านและความเหน็แก่ตวัอีกต่อไปไม่

ได้ เพราะการส้ินพระชนม์และการกลบัคนื

พระชนมชีพของพระคริสตเจ้าได้ชนะบาป

ทางวัตถุวิสัยแล้ว ดังน้ัน ทั้งสภาพการมี

พระหรรษทานและสภาพการมีบาปเป็น

เหตกุารณ์ส่วนตวัทีเ่กดิขึน้อัตโนมติั แต่ขึน้

อยู่กับการเลือกอย่างอิสระเสรี บัดนี้ เรา

เลอืกท�ำความดไีด้เดชะพระหรรษทานของ

พระจิตเจ ้า หรือเลือกท�ำความชั่วร ้าย

เพราะปฏิเสธไม่ยอมรับพระจิตเจ้า เราจึง

อยู่ในสภาพทีม่ขีองประทานจากพระเจ้าอยู่

ในก�ำมอื เพ่ือด�ำเนินชวีติอสิระในฐานะบตุร

ของพระองค์ ขึน้อยูว่่าเราจะใช้ของประทาน 

นั้นหรือไม่

	 นักบญุเปาโล ต้องการอธิบายสภาพ

มนุษย์ท่ีอยู่ในพระหรรษทานของพระคริสต-

เจ้า และสภาพมนุษย์ทีอ่ยูใ่นบาปว่า “เรารู้

ว่า ธรรมบัญญัติเป็นเร่ืองของฝ่ายจิต แต่

ข้าพเจ้ามีธรรมชาติมนุษย์ที่ถูกขายเป็น

ทาสของบาป ข้าพเจ้าไม่เข้าใจสิง่ทีข้่าพเจ้า

ท�ำ สิง่ทีอ่ยากท�ำข้าพเจ้ากลบัไม่ท�ำ สิง่ทีไ่ม่

อยากท�ำข้าพเจ้ากลับท�ำ ถ้าข้าพเจ้าท�ำสิ่ง

ที่ไม่อยากท�ำข้าพเจ้าก็ยอมรับว่าธรรม

บัญญัติน้ันดี ดังน้ัน จึงไม่ใช่ข้าพเจ้าที่ท�ำ

กิจการน้ัน แต่เป ็นบาปซ่ึงอาศัยในตัว

ร่างกายของเราอาศัยธรรมบัญญัติ เพื่อ 

ส่งผลสู่ความตาย บัดนี้ เราพ้นจากธรรม

บัญญัติแล้ว เพราะตายจากส่ิงที่พันธนา-

การเราไว้ เพื่อเราจะได้รับใช้ในแบบใหม่

ตามพระจิตเจ้า ไม่ใช่ในแบบเก่าตามตัว

อักษรของบทบัญญัติ (รม 7:5-6)

3. พระคริสตเจ้าทรงช่วยเราให้ชนะการ

แบ่งแยก

	 ส�ำหรับนักบุญเปาโล ค�ำว่า “เนื้อ

หนัง” ยังมีความหมายพิเศษ ถูกสมมุติ

ราวกับเป็นบุคคล หมายถึงแวดวงที่ราคะ

ตัณหาและบาปท�ำงานอยู่ เพ่ือจะต้องรับ

โทษให้เสือ่มสลาย เป็นอ�ำนาจของความชัว่

ที่ เป ็นศัตรูกับพระเจ ้าและกับพระจิต 

พระคริสตเจ้าทรงชนะอ�ำนาจนี้ด้วยการ

ยอมรับ “เน้ือหนังที่เป็นบาป” และน�ำเนื้อ

หนังนี้ไปสู ่ความตายบนไม้กางเขน ผู้มี

ความเชื่อเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ จึงไม่

อยู ่“ในเน้ือหนงัอกีต่อไป” เนือ่งจากเขาได้

ตรึงเนื้อหนังไว้กับไม้กางเขน และขจัดทิ้ง

ไปโดยทางศีลล้างบาป หรือจะให้ตรงกว่า

นั้นคือ เขา “ยังอยู่ในเนื้อหนัง” ตราบเท่า

ที่ยังอยู่ในโลกนี้ แต่ไม่เป็นทาสของเนื้อ

หนังอีกต่อไป เขาเป็นนายของเนื้อหนัง

อาศัยการเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า

โดยทางความเชื่อและการรับทรมาน

	 นักบุญเปาโลยืนยันว่า โลกเก่าท่ี

สร้างอยู ่บนความเห็นแก่ตัวผ่านพ้นไป 
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การกลับใจเพื่อรับความรอดพ้น ดังนั้น 

ถ้าผูใ้ดปฏเิสธพระหรรษทานนีข้องพระเจ้า

และดื้อดึงด�ำเนินชีวิตในบาป ผู ้นั้นจะมี

ประสบการณ์ผิวเผินในความแตกต่างของ

การแบ่งแยกในใจ

4. จิตใจ วิญญาณและร่างกาย

	 เราพบความแตกต่างระหว่างจิตใจ

วิญญาณและร่างกายเพียงคร้ังเดียวใน 

พันธสัญญาใหม่ คือในจดหมายฉบับแรก

ของนักบุญเปาโลถึงชาวเธสะโลนิกาว่า 

“ขอพระเจ้าผูป้ระทานสนัต ิบนัดาลให้ท่าน

ทั้งหลายเป็นผู ้ศักดิ์สิทธิ์อย่างสมบูรณ์ 

ขอพระองค์ทรงคุ ้มครองท่านให้พ้นค�ำ

ต�ำหนิทั้งด้านจิตใจ วิญญาณและร่างกาย

เมื่อพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของ

เราเสด็จมา” (1 ธส 5:23)

	 ดูเหมือนว่า นักบุญเปาโลพูดถึงการ

แบ่งมนุษย์ออกเป็น 3 ส่วน คือจิตใจ

วิญญาณและร่างกาย ในที่นี้ “จิต” เข้าใจ

ได้สองความหมาย คือ ในฐานะเป็นการ

ประทบัอยูข่องพระเจ้าในมนษุย์ บนัดาลให้

เกิดชีวิตใหม่ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระ 

คริสตเจ้า หรือน่าจะหมายถึงส่วนลึกที่สุด

ของจติใจมนษุย์ทีเ่ปิดออกและตืน่ตวัรอรบั

พระจติเจ้า นกับญุเปาโลเน้นถงึผลงานของ

พระเจ้าผู ้ทรงบันดาลให้มนุษย์มีความ

ศกัดิส์ทิธิใ์นทกุองค์ประกอบ อนัเป็นผลมา

จากความซื่อสัตย์ของพระองค์ เขาจ�ำแนก

ข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้ารู้ว่าในตัวข้าพเจ้า

นั้น ธรรมชาติมนุษย์ไม่มีความดีอยู่เลย

เพราะความปรารถนานัน้มอียูแ่ล้ว แต่ขาด

พลังท่ีจะท�ำ เพราะข้าพเจ้าไม่ท�ำความดีที่

ปรารถนา กลับท�ำความชั่วที่ไม่ปรารถนา

จะท�ำ ถ้าข้าพเจ้าท�ำสิง่ทีไ่ม่ปรารถนาจะท�ำ 

การกระท�ำน้ันก็มิใช่การกระท�ำที่แท้จริง

ของข้าพเจ้า แต่เป็นการกระท�ำของบาปซึง่

แฝงอยู่ในตัวข้าพเจ้า” (รม 7:14-19)

	 เราอาจจะสรุปการใช้เหตุผลของ

นักบญุเปาโลได้ดงันี ้มนษุย์ทีพ่ึง่พละก�ำลัง

ของตนล�ำพังเพียงอย่างเดียว แม้เขาจะรู้ 

ว่าจะต้องท�ำความดอีะไรบ้าง ก็ไม่สามารถ 

จะท�ำได้ เพราะเหตุผล 2 ประการคือ 

ประการท่ี 1 มนุษย์อยู่ในโลกที่มีบาปเป็น

ลกัษณะเฉพาะ ซึง่มอีทิธพิลเหนอืเขาแม้ไม่

เป็นแรงผลักดันเพียงแรงเดียว ประการที่ 

2 บาปส่วนตัวของมนษุย์เอง ดงันัน้ สภาพ

บาปของโลกร่วมกบับาปส่วนตัวของมนษุย์

ท�ำให้เขาอยู่ในสภาพบาปและไม่สามารถ

ช่วยตนเองได้ เพราะไม่มีแรงผลักดันจาก

พลังฝ่ายจิตและอยู่ใต้อ�ำนาจการปกครอง

ของความเห็นแก่ตัว

	 มนุษย์ทุกคนที่อยู่ในสภาพบาปล้วน

มีประสบการณ์ของการแบ่งแยกเช่นนีใ้นใจ

แต่การแบ่งแยกดังกล่าวก็เป็นผลของพระ

หรรษทาน เพราะพระเจ้าผู้ทรงพระทัยดี

ทรงบนัดาลให้เราตระหนกัถงึความชัว่ร้าย

ที่อยู่ในตัวเรา ซึ่งอาจเป็นการเริ่มต้นของ
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เป็นสิง่ทีมี่สภาพความเป็นอยูท่ีเ่ป็นร่างกาย

และจิตในเวลาเดียวกัน เรื่องเล่าในพระ

คัมภีร ์แสดงความจริงน้ีโดยใช ้ภาษา

สัญลักษณ์เมื่อบอกว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า

พระเจ้าทรงเอาฝุน่จากพืน้ดนิมาป้ันมนษุย์

และทรงเป่าลมแห่งชวีติเข้าในจมกูของเขา

มนุษย์จึงเป็นผู้มีชีวิต” (ปฐก 2:7) มนุษย์

ทั้งตัวจึงเป็นส่ิงที่พระเจ้าทรงประสงค์” 

(ค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ 

362)

	 เหตใุดนกับญุเปาโลจงึพดูถงึ “จติใจ

วญิญาณ และร่างกาย” พระศาสนจกัรสอน

อย่างชัดเจนว่า มนุษย์ไม่มีวิญญาณสอง

ดวง ดวงหน่ึงคือจิตและอีกดวงหน่ึงคือ

วิญญาณ แต่ในวิญญาณดวงเดียวของ

มนุษย์มีที่พ�ำนักของพระเจ้า หมายถึง 

“จิต” ซึ่งเป็นของประทานจากพระเจ้าที่

ด�ำรงอยู่ในมนุษย์ ผู ้ที่ได้รับศีลล้างบาป

กลับเป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้าทั้งกาย

และวญิญาณ และเพราะเป็นพระวหิารของ

พระเจ้าก็เป็นที่พ�ำนักของพระองค์อีกด้วย

จิตของมนุษย์จึงหมายถึงที่พ�ำนักของพระ

จติเจ้า วญิญาณดวงเดยีวของมนุษย์จงึเป็น

แหล่งที่มาของสติปัญญา เจตจ�ำนง สติ

ปัญญา ฯลฯ แต่สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นที่พ�ำนัก

ลึกที่สุดของพระจ้า เพราะที่พ�ำนักของ

พระเจ ้าคือส ่วนลึกที่สุดของมนุษย์จน

กระทั่งที่นั่นไม่เป็นตนเองอีกต่อไปแล้วแต่

เป็นพระเจ้า ดังที่ นักบุญออกัสตินกล่าว

ค�ำว่า “จิต” (pneuma) ออกจากร่างกาย 

และจากวิญญาณ (psyche) จิตนี้มีความ 

หมายใกล้เคียงกับใจหรือมโน (nous) 

เป็นส่ิงที่ตรงกันข้ามกับ “เนื้อหนัง” หมาย

ถึงธรรมชาติมนุษย์ที่ปราศจากการดลใจ

ของพระจิตของพระเจ้า บางครั้งหมายถึง

ส่วนสูงสุดของมนุษย์

	 หนังสือค�ำสอนของพระศาสนจักร

อธิบายว่า “บางคร้ังก็พบว่า วิญญาณแตก

ต่างจากจิต นักบุญเปาโลอธิษฐานภาวนา

ขอพระเจ้าทรงคุ้มครองทุกสิ่งในตัวเรา 

“ท้ังจิตใจ วิญญาณ และร่างกาย”...(1 ธส 

5:23) พระศาสนจกัรสอนว่าความแตกต่าง

นี้ไม่แยกวิญญาณออกเป็นสองส่วน “จิต” 

หมายความว่าพระเจ้าทรงก�ำหนดว่ามนษุย์

ถูกก�ำหนดไว้ส�ำหรับจุดประสงค์เหนือ

ธรรมชาติต้ังแต่ถูกเนรมิตสร้างขึ้นมาแล้ว

และวิญญาณของมนุษย์ก็มีสมรรถภาพที่

พระเจ้าจะทรงยกขึ้นให้มีความสัมพันธ์กับ

พระองค์ได้โดยที่ตนไม่สมจะได้รับเกียรติ

เช่นน้ีเลย” (ค�ำสอนของพระศาสนจักร

คาทอลิก ข้อ 367)

	 พระศาสนจักรยังสอนอกีว่า ร่างกาย

และจิตใจรวมเป็นธรรมชาติหนึ่งเดียวของ

มนุษย์ ไม่ใช่เป็นสองธรรมชาตทิีม่ารวมกนั

แต่เป็นส่ิงเดียวกัน ถ้าแยกจากกันก็จะเกิด

ความตายซึง่เหตกุารณ์น่าสะพรงึกลวัทีข่ดั

แย้งกับพระประสงค์ของพระเจ้า “มนษุย์ที่

ถกูสร้างมาตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้านัน้
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5. สรุป

	 ส�ำหรับนักบุญเปาโล ร่างกายของ

มนุษย์มีส่วนร่วมในศักดิ์ศรีการเป็น “ภาพ

ลักษณ์” ของพระเจ้า เพราะวิญญาณซ่ึง

เป็นจิตท�ำให้ร่างกายมีชีวิต และมนุษย์ทั้ง

กายและจติเป็นบคุคลทีถ่กูก�ำหนดไว้ให้เป็น

พระวหิารของพระจติเจ้าในพระวรกายของ

พระคริสตเจ้า 

	 “พระธรรมนญูว่าด้วยพระศาสนจกัร

สมัยใหม่” ของสภาสังคายนาวาติกันที่ 2 

อธิบายเร่ืองน้ีอย่างชดัเจนว่า “แม้ประกอบ

ด ้วยร ่างกายและวิญญาณมนุษย ์ก็มี

เอกภาพเป็นบคุคลหนึง่ โดยสถานภาพทาง

ร่างกายของตน มนุษย์รวมองค์ประกอบ

ของโลกวัตถุเข้าไว้ในตน จนกระทั่งว่าโลก

วตัถน้ีุอาศัยมนุษย์อาจบรรลถุงึจุดยอดของ

ตนและส่งเสียงสรรเสริญพระผู้สร้างได้

อย่างอิสระเสรี ดังนั้น มนุษย์จึงต้องไม่

รังเกียจชีวิตท่ีมีร่างกาย ตรงกันข้าม เขา

ต้องคิดว ่าร ่างกายของตน ในฐานะท่ี

พระเจ้าทรงเนรมติสร้างมาและจะต้องกลบั

คนืชพีในวนัสดุท้าย เป็นส่ิงทีด่แีละสมจะได้

รับเกียรติ” (ข้อ 14)

ว่า “พระองค์ประทับอยู่ลึกกว่าจุดลึกที่สุด

และสูงกว ่าส ่วนสูงที่สุดของข ้าพเจ ้า” 

พระเจ้าไม่ทรงทอดท้ิงมนุษย์ให้มีเพียง

ธรรมชาติมนุษย์เท่านั้น พระองค์ทรง

บนัดาลให้มีอีกสภาพหนึง่ทีเ่หนอืธรรมชาติ

ในธรรมชาติมนุษย์คือการประทับอยู่ของ

พระเจ้า

	 ดังน้ัน พระศาสนจักรสรุปค�ำสอน

เรื่องมนุษย์ว่า “เอกภาพของวิญญาณกับ

ร่างกายนี้ลึกซ้ึงจนต้องถือว่าวิญญาณ

เป็น “รูปแบบ” ของร่างกายนั่นคือเพราะ

วิญญาณซึ่งเป็นจิต ร่างกายซึ่งประกอบ

ด้วยสสารจึงเป็นร่างกายของมนุษย์และมี

ชีวิต จิตและสสารในมนุษย ์จึงไม ่ ใช ่

ธรรมชาติสองอย่างท่ีมารวมกัน แต่การ

รวมกันของทั้งสองสิ่งท�ำให้เกิดธรรมชาติ

หน่ึงเดียวเท ่านั้น” (ค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลิก ข้อ 365)
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ปรารภ

	 “กายและจิต” กินความหมายได้

กว้างมาก อาจจะวิจัยได้หลายทิศหลาย

ทาง จึงต้องตัดสินใจเลือกประเด็นก่อนที่

จะด�ำเนินการ เช่น

	 1. อาจวิจัย 2 เรื่องอย่างเป็นอิสระ

ต่อกันคือส่วนแรกวิเคราะห์กายเพยีงอย่าง

เดียวส่วนหลังวิเคราะห์จิตเพียงอย่างเดียว

แล้วจบเพียงแค่นั้น หรืออาจจะวิจัย 2 

เรื่องแล้วเอามาเปรียบเทียบกัน หรืออาจ 

 

จะไม่วเิคราะห์ทัง้กายและจติ แต่วจิยัเฉพาะ

ความสมัพนัธ์ทีก่ายและจิตมต่ีอกนั ผูเ้ขียน

เลือกอย่างหลังสุด

	 2. “กาย” อาจจะวเิคราะห์เชงิฟิสกิส์ 

เคมี ชีวะอย่างวิชากายภาค (anatomy) 

และสรีรวิทยา (physiology) แต่เรื่องนี้จะ

วิเคราะห์กายในฐานะเป็นองคาพยพคู่ชีพ

ของจิต



กายและจิต: วิเคราะห์เชิงปรัชญา

15

โดมีนิกัน (จะชี้แจงข้างหน้า)แต่ต้องระวัง

อย่าให้เข้าข่ายลัทธิ modernism ท่ีถูก 

ประณามโดยสังคายนาวาติกันครั้งที่ 1 

ตั้งแต่ ค.ศ. 1970

	 9. “วิญญาณ” ไม่ใช่ในความหมาย

ของลัทธิวิญญาณนิยม (Animism -- จะ 

ชี้แจงข้างหน้า

	 10. “วญิญาณ” ไม่ใช่ในความหมาย

ว่าเป็นความส�ำนึก (consciousness) 

แต่ละครั้งของจิต (citta)โดยที่แต่ละคร้ังที่

เจตสิก (cetasika) รวมตัวกันส�ำเร็จก่อนที่

จะรวมตัวกันส�ำเร็จในครั้งต่อไปซึ่งเป็นชั่ว

ขณะที่สั้นมาก จึงน่าจะเทียบกับสันตติ

(continuity) อนัได้แก่ความสบืเนือ่งระหว่าง 

จิตที่เกิดๆดับๆโดยไม่ตัดขาดจากกันอย่าง

สิ้นเชิง แต่มีสันตติเชื่อมโยงให้วิบากส่งผล

บญุและบาปต่อๆไปอย่างไม่มอีะไรตกหล่น

ระหว่างทางแม้แต่น้อยนิดจนถึงข้ามภพ

ข้ามชาติ เรื่องนี้จะศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

เพื่อให้เห็นทั้งความเหมือนและความต่าง

	 11. “กาย” ไม่ใช่ในความหมายของ

มหาภูตรูป 4 ดินน�้ำลมไฟ ที่เปลี่ยนแปลง

เป็นอนิจจัง และเป็นคู่กัดชนิดคู่รักคู่แค้น

กับจิตวิญญาณ อย่างที่นักบุญเปาโลเรียก

ว่า sarx (เนี้อหนัง) คู ่กัดกับ pneuma 

(จิตวิญญาณ) แต่เม่ือพระเจ้าได้เลือกส่วน

ใดมาเป็นวสัดปัุจจยัของจิตวญิญาณ กท็รง

อวยพรให้มีความศกัดิส์ทิธิย์กฐานะขึน้เป็น 

Soma (ศพัท์ของเปาโลเอง แปลว่าร่างกาย 

	 3. “จิต” อาจจะมีความหมายใน

กรอบของวิชาจิตวิทยา (psychology) ที่ 

ใช้วิธีวิทยาศาสตร์ (scientific method) 

สงัเกต ทดลอง และทดสอบ จึงได้สมญาว่า 

scientific และ experimental แต่เรื่องนี้ 

จะวิเคราะห์มากกว่านั้น จึงเรียกได้ว่า 

philosophical (เชิงปรัชญา)

	 4. “จิตเชิงปรัชญา” อาจจะเป็นอนุ

ปรากฏการณ์ (epphenomenon) ของ 

ร่างกายตามลทัธิธรรมชาตนิยิม (natural-

ism -- จะชี้แจงข้างหน้า) แต่น่าเชื่อว่า 

ต้องมีอะไรมากกว่านั้น

	 5. “กายเป็นส่วนหนึ่งของจิต” ตาม

ลัทธิสรรพเทวนิยม (Pantheism -- จะ 

ชี้แจงข้างหน้า) แต่น่าเชื่อว่าต้องมีอะไร

มากกว่านั้น

	 6. “กายเป็นพาหะของจิต” ตาม

ทฤษฎีการอยู่ร่วม (cohabitation theory) 

ของหลายลัทธิเช่นลัทธิเพลโทว์ แต่น่าเชื่อ

ว่าต้องมีอะไรมากกว่านั้น

	 7. “กายเป็นบรรยากาศของพระ

คริสต์” ตามทฤษฎี Christosphere ของ 

คุณพ่อเตยารด์ เดอ ชาร์แดงแห่งคณะ 

เยซูอิต (จะชี้แจงข้างหน้า) แต่ต้องระวัง

อย่าให้เข้าข่ายสรรพเทวนิยม

	 8. “กายเป ็นวัสดุป ัจจัยร ่วมกับ

วิญญาณที่เป็นรูปปัจจัยของมนุษย์” ตาม

ทฤษฎีความเป็นสาเหตุ (theory of cau-

sality) ของนกับญุโทมสั อไควนสัแห่งคณะ 
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ตั้งแต่มนุษย์คนแรกที่อุบัติขึ้นในโลกจนถึง

คนสดุท้ายทีจ่ะลาโลก ไม่จ�ำเป็นต้องซ�ำ้อีก

จุดเริ่มต้นของปัญหาเชิงปรัชญา

	 วิชาประวัติศาสตร์ที่ใช ้วิธีวิทยา-

ศาสตร์ศกึษาจดุเริม่ต้นของมนษุย์ในโลกนี้

พบว่าหลักฐานเก่าแก่ท่ีสุดของการมีชีวิต

มนุษย์นับถอยหลังไปได้ไม่เกิน 5 ล้านปี

หากมีหลักฐานที่เก่ากว่าอีก วิชาประวัติ-

ศาสตร์ก็พร้อมที่จะถอยไปตามหลักฐานที่

มีอายุมากที่สุด เพราะความจริงประวัติ-

ศาสตร์คือความรู้ที่มีหลักฐานยืนยันและ

พิสูจน์ได้ว่าจริงด้วยวิธีการวิทยาศาสตร์

ข้อความใดของพระคัมภีร์ไบเบิล หากมี

หลักฐานยืนยันได้ตามเกณฑ์วิทยาศาสตร์

กถ็อืว่ามคีวามจรงิทางประวตัศิาสตร์ (his-

torical truth) และความจริงศาสนาด้วย 

มฉิะนัน้กถ็อืว่ามคีวามจรงิทางศาสนาเพยีง

อย่างเดียว ความจริงศาสนา (religious 

truth) คือข้อความที่เสริมศรัทธา (faith) 

 ด้วยระบบข้อเชื่อที่เกี่ยวโยงกันทั้งหมด

ของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง (a system of 

articles of belief) จงึต้องรบัเชือ่ทัง้ระบบ

ด้วยศรัทธาที่มีเหตุผลสนับสนุนเท่าที่จะ

สนับสนุนได้ หากรับเชื่อไม่ครบทั้งระบบก็

จะเป็นเหตใุห้แตกนกิาย การตคีวามข้อเชือ่

อาจจะช่วยให้เข้าใจข้อใดข้อหน่ึงชดัเจนขึน้

กว่าเดิม หากไม่มีการก�ำหนดให้มีอ�ำนาจ

ชี้ขาดก็อาจจะเกิดการแตกแยกเป็นนิกาย

อนัเป็นคูช่พีร่วมปัจจยาการกับจิตวญิญาณ

เพื่อรองรับชีวิตพระเจ้าได้อย่างเหมาะสม

โดยไม่เข้าข่ายสรรพเทวนิยม

	 ขอสรุปว ่าเราจะกล ่าวถึงความ

สัมพันธ์ระหว่าง”กายที่ เปาโลเรียกว่า

ร ่างกาย” กับ “จิตที่ เปาโลเรียกว่าจิต

วญิญาณ” ตามปรชัญาของพระสนัตะปาปา 

ฟรังซิสว่าเป็นองค์ประกอบร่วมกันเป็นสิ่ง

สร้างที่ประเสริฐสุดอันพระผู้สร้างทรงรัก

และทรงพระประสงค์ให้รักตอบ ความ

สัมพันธ ์กายจิตจึงเป ็นความสัมพันธ ์

ศักด์ิสิทธิ์ท่ีพระเจ้าได้ประทานพรเป็นครั้ง

แรกเมือ่พระองค์ได้ทรงประทาน Pneuma 

จากพระองค ์โดยตรงแก ่ดินเหนียวท่ี

พระองค์ทรงปั้นขึ้นอย่างเจาะจงให้เป็น

ร่างกายของอาดัม ทรงประทานพรครั้งที ่

2 เมื่อทรงเอาซี่โครงของอาดัมเสกให้เป็น

ร่างกายของเอวา และทรงอวยพรให้ 2 

ร่างกายพร้อม 2 จติวญิญาณให้รกักนัและ

ดูแลกันราวกับว่ามีร่างกายเดียวกัน ทรง

อวยพรคร้ังที่ 3 และครั้งสุดท้ายทรง

อวยพรด้วยร่างกายของพระเยซูเจ้าที่ฟื้น

คืนชีพอย่างรุ่งโรจน์เป็นรูปปัจจัยของจิต

วญิญาณท่ีมีชวิีตพระเจ้าตลอดกาลนรินัดร

ให้อัครสาวกและสาวกได้มีสิทธิ์ในร่างกาย

และจิตวิญญาณที่รุ่งโรจน์ดุจเดียวกัน ทั้ง

ยังให้สาวกมีสิทธ์ิเชิญให้คนท้ังโลกมีสิทธ์ิ

เช่นเดียวกับตน ท่ีเรียกว่าคร้ังท่ี 3 เป็น

คร้ังสดุท้ายกเ็พราะคลมุมนษุยชาตทิัง้หมด
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ใช้กติกากับประเด็นกายจิต

	 มีร์เชอา เอลีอาเด (Mircea Eliade) 

ผู้รอบรู้เร่ืองศาสนาต่างๆของมนุษยชาติท่ี

ส�ำคัญคนหน่ึงในวงการศึกษาศาสนาใน

ปัจจุบัน ได้ปรารภถึงเรื่องนี้ไว้ว่า “เป็น

ป ัญหาใหญ่ตลอดทุกยุคทุกสมัยของ

มนุษยชาติไม่ว่าส�ำหรับผู้อยากจะศึกษา

ทางวิชาการ (the intellectual) หรือผู้ที ่

ต้องการฝึกจิต (the spiritual) มันคือ 

ปัญหาจากข้อเทจ็จรงิทีว่่า มสีารบางอย่าง

ในโลกท่ีได้ชื่อว่าสารออร์กานิก (organ-

ic substances) มีพฤติกรรมเป็นองคา 

พยพ คอืองค์ประกอบมแีผนช่วยกนัและกนั

แก้ปัญหาความอยู่รอดขององค์รวม แยก

ตัวเด่นจากสารอื่นๆ ที่ไม่มีพฤติกรรมดัง

กล่าว โดยทีส่ารดงักล่าวมีพฤตกิรรมหากนิ

หาดื่ม เติบโตจากภายในออกข้างนอกและ

อารักขายีนด้วยการกระตือรือร้นสืบพันธุ์

แขง็ขนัท�ำการอย่างว่ามานีอ้ยูช่ัว่ระยะเวลา

หนึ่ง แล้วก็หมดแรงรวมพลัง แตกสลาย

กลายเป็นสารธรรมดา ผู้มีปัญญาไม่อาจ 

มองข้ามความแตกต่างระหว่างสาร 2 

ประเภทดงักล่าวมาแต่ไหนแต่ไร โดยใช้วธิี

การต่างๆกนัตามความถนัด จนป่านน้ีกย็งั

หาข ้อสรุปไม ่ได ้ ได ้แต ่ข ้อมูลและข ้อ

สนันิษฐานเพ่ิมพูนข้ึนทกุวนั สรปุเท่าไรก็ไม่

อาจลงตัว จึงยังคงเป็นข้อมูลที่แยกกัน 

ต ่อยอดในสายของตนต่อไป เป็นสาย

วทิยาศาสตร์ สายศาสนา และสายปรัชญา

ใหม่ พระศาสนจักรคาทอลิกยอมให้พระ

สันตะปาปามีอ�ำนาจชี้ขาด เสริมด้วยการ

รับรองของสังคายนาที่พระสันตะปาปา

รับรอง ก็นับว่าแก้ปัญหาได้ดีมาจนทุกวัน

นี้

	 ข้อความของคัมภร์ีไบเบลิส่วนมากมี

ความจริงประวัติศาสตร์เฉพาะสมัยหนึ่ง 

คือจริงตามหลักฐานท่ีผู ้นิพนธ ์หรือผู ้

ปรบัปรงุก่อนมีการก�ำหนดสารบบ คร้ันต่อ

มามีหลักฐานชัดเจนมากกว่าเดิม ความ

จริงประวัติศาสตร์ก็ต้องปรับตัวไปตาม

หลกัฐานใหม่และอาจจะปรบัตวัต่อไปอกีใน

อนาคต แต่คัมภร์ีในสารบบจะปรบัปรงุต่อ

ไปไม่ได้แล้ว ต้องคงรกัษาไว้ตามตวับทเดมิ

ให้มีความจริงเฉพาะสมัยอยู่อย่างนั้น และ

ผู้ศึกษาก็ตีความได้ตามความรู้ล่าสุดของ

ตนโดยไม่ต้องเปลีย่นตวับทภาษาเดมิ ฉบับ

แปลปรับปรุงได้ตามอัธยาศัยโดยการ

รับรองของผู้มีอ�ำนาจรับรองแทนพระ

ศาสนจกัร ส่วนการตคีวามข้อเชือ่ หากพบ

ความชัดเจนอะไรขึ้นมาใหม่ก็อาจจะเสนอ

ให้ผู้สนใจระบบพิจารณาได้ หากมีผลกระ

ทบต่อความเข้าใจข้อเช่ือท่ีมีอยู่เดมิ ต้องให้

พระสันตะปาปาชี้ขาดแต่เพียงผู ้ เดียว 

กติกานี้ใช้กับสมาชิกของพระศาสนจักร

คาทอลิกเท่านั้น ผู้อื่นไม่เกี่ยว
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ตัดวิบากหมดสิ้นเหลือแต่นิพพานธาตุที่ไร้

วงจรใดๆ

	 นกัปรชัญารบัข้อมูลจากวทิยาศาสตร์ 

และค�ำสอนของศาสนามาประเมินตาม 

กระบวนทรรศน์ของตนซี่งแบ่งออกได้เป็น 

5 กระบวนทรรศน์ บทความนี้จะเน้นการ

วิเคราะห์เชิงปรัชญาเป็นหลัก

กระบวนทรรศน์ที่ 1

	 มนุษย์ดึกด�ำบรรพ์เช่ือว่ามีเบื้องบน

ทีม่ฤีทธิท์�ำได้ทกุอย่างทีต่นมปีระสบการณ์

อยู่ ต่อมาค่อยๆ เข้าใจว่าเบ้ืองบนนั้นคือ

ครรภะคือท้องฟ้าทั้งทัองฟ้า เป็นครรภ์

มารดาที่รักและหวังดีต่อทุกชีวิตที่มาเกิด

เป็นชีวิตต่างๆ ซึ่งเมื่อตายก็กลับคืนไปสู่

ครรภะท้องฟ้า (ท้องก็คือครรภ์น่ันเอง) 

พวกเขาจึงเชื่อว่าชีวิตทุกชีวิตมีความรู้สึก

นึกคิดเหมือนตน เพียงแต่ไม่รู ้ภาษากัน 

ถ้ารู้ภาษาเดียวกันก็จะพูดกันรู้เรื่องได้

	 ส�ำหรับชาวคาทอลิกก็อาจจะเข้าใจ

ตามคมัภร์ีของนกับญุเปาโลได้ว่า “ในอดตี

พระเจ้าตรัสกับบรรพบุรุษของเราโดยทาง

ประกาศกหลายวาระและหลายวิธี” (ฮีบรู 

1:1) ใครที่เคยได้รับค�ำสอนจากพระเจ้า

ด้วยวิธีใดก็ตามเพ่ือเปิดเผยแก่ผู้อ่ืนก็ได้ชื่อ

ว่าประกาศกทั้งสิ้นซึ่งก็น่าจะเริ่มกับมนุษย์

คนแรกท่ีทรงสร้าง เพราะเหตุน้ีคัมภีร์ 

อัลกุรอานจึงเรียกอาดัมว่าเป็นประกาศก

องค์แรกของโลก จะชื่ออะไรน้ันไม่ส�ำคัญ 

(M. Eliade:Encyclopedia of Religion, 

vol.6,p. 499.)

	 สายวทิยาศาสตร์แยกการศกึษาออก

เป็นวิชา physiology, biophysics, bio-

chemistry มคีวามเห็นร่วมกนัว่าวชิาชวีวทิยา 

เผชิญกับอ�ำนาจลึกลับที่ไม่อาจศึกษาด้วย

วิธีการวิทยาศาสตร์ได้ทั้งหมด เพราะมี

พลังที่พร้อมใจกันเรียกว่าเป็นพลังอนุ

ปรากฏการณ์(epiphenomenal power) 

ซึ่งวิธีการวิทยาศาสตร์รู้ว่ามีแต่ไม่อาจเข้า

ถึงได้ พลงัน้ันจะเรยีกว่าอะไรกไ็ด้ดงัต่อไป

นี้: soul, spirit, psyche, anima, drive, 

vital force, breath, warmth, instinct, etc.

	 คัมภีร์ของทุกศาสนาพยายามให้

ความรู้เรื่องนี้เพื่อเป็นก�ำลังใจให้ปฏิบัติ

ศาสนกิจตามเป้าหมายของแต่ละศาสนา

ศาสนาเทวนิยมต่างก็ระบุไว้ในคัมภีร์ว่า

พระผู้สร้างได้ประทานชีวิตไว้เป็น 2 เพศ

ให้ช่วยกันสบืสานชวีติในนามของพระองค์

พระพุทธเจ้าอ้างถึงเจตสิกว่าเป็นบ่อเกิด

ของชีวิต เจตสิกเป็นส่ิงมีเองเป็นเองเช่น

เดียวกับมหาภตูรปูดนิน�ำ้ลมไฟ เจตสิกรวม

ตัวกันได้แต่ละครั้งก็จะเป็นจิตโกรธโลภ

หลงซึ่งถ้าพิจารณาที่ขั้นตอนเฉพาะขณะ

ส�ำนึกรู ้แต่ละครั้งก็เป็นวิญญาณ ผลคือ

วิบากท่ีผลักดันให้เจตสิกรวมตัวกันเกิดจิต

ครัง้ใหม่และครัง้ใหม่ต่อๆ ไปอย่างต่อเนือ่ง

เป็นสันตติ (succession) เป็นวงจรคือ 

กรรม-วบิาก-กรรม….จนกว่าจะรูเ้ท่าทนัจงึ
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เรื่องน้ี ตามที่ผู ้เรียบเรียงเชื่อและผู้อ่าน

สมยันัน้เชือ่ว่าจรงิด้วย มฉิะนัน้คงไม่มผีูรั้บ

รองให้เป็นคัมภีร์ในสารบบ แต่ไม่เป็น

ความจริงประวัติศาสตร์ในปัจจุบัน เพราะ

ไม่เข้าเกณฑ์ปัจจุบัน ในอนาคตไม่มีใครรู้

เพราะอาจจะมีเกณฑ์ใหม่ที่คาดไม่ถึง ที่

จรงิในปัจจบัุนอาจจะเทจ็ ทีเ่ทจ็อาจจะจริง

หน้าที่ของชาวคริสต์คาทอลิกก็คือติดตาม

การช้ีแนะของสันตะส�ำนัก และปฏิบัติใน

แนวนัน้ แล้วทกุอย่างจะดเีอง เพราะสนัตะ

ส�ำนักก็ไม่ชี้ขาดอะไรเกินความจ�ำเป็นอยู่

แล้ว

	 เราไม่มีหลักฐานอะไรท่ียันยันให้เชือ่

ได้ว่า มนุษย์ดึกด�ำบรรพ์เชื่ออย่างไรเกี่ยว

กับชีวิตหลังความตายของร่างกาย ด้วย

เหตุผลปรัชญาพอจะอนุมานได้ว่า พวกที่

เชื่อว่าพระเจ้าทรงประทานชีวิตจากชีวิต

ของพระองค์แก่มนุษย์ ชีวิตหรือวิญญาณ

ย่อมออกจากร่างได้และมีชีวิตต่อไป อย่าง

น้อยอย่างที่มนุษย์ยุคหินโดยทั่วไปเชื่อว่า

ชวีติดงักล่าวกลบัเข้าไปในท้องฟ้าดจุครรภ์

มหามารดาเพื่อรอหาที่เกิดใหม่

	 ส�ำหรับชาวฮีบรูคืออับราฮัมและลูก

หลาน เราไม่รูเ้ลยว่าพระยาห์เวห์ได้สญัญา

หรือรับรองอะไรไว้ เพราะที่บันทึกมีเพียง

ว่าถ้าซือ่สตัย์ลกูหลานจะเป็นชาตเิลอืกสรร

ยิง่ใหญ่ในโลกน้ี ตายไปแล้วจะได้อะไรไม่มี

กล่าวถึง หากตายแล้วทุกอย่างจบสิ้น

สูญหาย ก็คงไม่คุ ้มกับการต้องซื่อสัตย์

ที่แน่ๆก็คือมนุษย์คนแรกต้องมี พระเจ้า

ทรงสอนอะไรบ้างเราไม่รู้จนกว่าจะมีการ

บันทึก คัมภีร์ปฐมกาลบันทึกไว้ว่า พระ

ยาห์เวห์ทรงเก็บฝุ่น (the dust)มาปริมาณ

หนึ่งซึ่งฝุ ่นกองนั้นไม่มีโอกาสจะรู ้และ

ตระหนักในเกียรติอันยิ่งใหญ่ที่ได้รับเลือก

เพราะมันไม ่มีความคิดจึงคิดไม ่ เป ็น

พระองค์ประทานชีวิตที่ออกมาจากความ

เป็นอยู่ของพระองค์เองที่เรียกว่า Ruah, 

Breath, Pneuma, Spiritus, Spirit, ลม, 

ลมหายใจ, จิต ครั้นหลุดออกจากพระเจ้า

เข้าไปอยู่ในกองฝุ่นที่พระยาห์เวห์ได้ทรง

เตรียมไว้อย่างมกีรรมวธิคีอืทรงใส่น�ำ้ลงใป

ให้เป็นดินปั้น ทรงปั้นให้เป็นรูปบุรุษเพศ 

มีรูปร่างเป็นที่พอพระทัยแล้ว จึงประทาน

ชีวิตให้จากชีวิตของพระองค์เอง โดยทรง

ก�ำหนดให้มีบทบาทมิเพียงเข้าไปสิงสถิต 

แต่เข้าไปท�ำให้รูปคนดินปั้นนั้นมีชีวิตแบบ

พชื มชีีวติแบบสัตว์ และพเิศษสดุคอืมคีวาม

รู้สึกนึกคิดตามพระฉายาของพระองค์เอง

จึงต้องเรียกชีวิตพระเจ้าที่ท�ำหน้าที่ดัง

กล่าวนี้ว ่า anima, soul, จิตวิญญาณ, 

วิญญาณ (ไม่ใช่ในความหมายของภาษา

บาลีว่าเกิดดับ)

	 อาจถามได้ว่าท่ีคมัภร์ีปฐมกาลเล่าไว้

ในบทที่ 1-2 นั้นเป็นความจริงประวัติ-

ศาสตร์หรือไม่ และเชื่อได้แค่ไหน ตอบได้

ว่าเป็นความจริงประวัติศาสตร์เฉพาะสมัย

คือตามหลักฐานเท่าท่ีมีในขณะเรียบเรียง
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พระยาห์เวห์ทรงสร้างสรรพสิ่งโดยที่

พระองค ์มิได ้มาจากอะไรหรือแม ้แต ่ 

Chaos สารรวมรูป

	 กระบวนทรรศน์ท่ี 2 เร่ิมตัง้แต่ความ

เช่ือว่าโลกมีกฎเกณฑ์ไม่ว่าจะโดยตนเอง

หรอืโดยถกูก�ำหนดโดยเบือ้งบนดงัปรากฏ

เป ็นแนวคิดของคัมภีร ์ ไปเบิลว ่าพระ

ยาห์เวห์เอโอฮิมได้ทรงก�ำหนดกฎและชื่อ

สัตว์ทั้งหลาย คงจะรวมชื่อพืชและส่ิงทั้ง

หลายไว้ให้ใช้เป็นความหมายที่บ่งบอก

ความจริงตั้งแต่ทรงสร้าง เพราะอาดัมพูด

ภาษากับพระยาห์เวห์กับเอวาและกับสัตว์

ทั้งหลายรู้เร่ืองตั้งแต่สร้างโลกจนถึงการ

สับสนที่หอบาเบลและรื้อฟื้นใหม่โดยการ

ประกาศของโมเสสในนามของพระยาห์เวห์

เอโลฮมิณเชงิเขาซไีน ไม่ว่าจะเป็นกฎหมาย

บ้านเมืองหรือค�ำสอนศาสนาของพระ

ยาห์เวห์เอโอฮิม ในที่อื่นๆทั่วโลกปรากฏ

เป็นการเร่หาอาจารย์เพื่อยกย่องและเชื่อ

ตามค�ำสอนของส�ำนกัใดส�ำนกัหนึง่ เพราะ

มิฉะนั้นแล้วสังคมไม่เชื่อถือ ดังหลักการ

ของศรีปราชญ์แต่ก็เชื่อได้ว่าเป็นความเชื่อ

มาแต่สมัยสุโขทัยแล้วว่า “เราก็ศิษย์มี

อาจารย์ หนึ่งบ้าง” และต้องมีอาจารย์คน

เดียวสังกัดส�ำนักเดียว ดังหลักการว่า “ให้

ระวังชายสองโบสถ์”

	 กระบวนทรรศน์จะเป็นกรอบปัญญา

ของมนุษย์ทัว่โลกทีฝ่ากชะตาชีวติไว้กบัเจ้า

ส�ำนัก จนกว่าจะเปลี่ยนใจมาเชื่อตาม

อย่างตาบอดแบบกระบวนทรรศน์ที่ 1 ถึง

ขนาดยอมเอาลูกชายคนเดียวไปฆ่าถวาย

บชูายนัต์กเ็อาด้วย จึงน่าเช่ือว่าพระยาห์เวห์ 

ได้ทรงสญัญาระบไุว้แต่ไม่มบัีนทกึ ผูบ้นัทกึ

ซึ่ ง มี ชีวิตหลังโมเสสบันทึกไว ้กว ้างๆ 

ส�ำหรับปลายชีวิตของทุกคนว่า “ไปรวม 

กับบรรพบุรุษ” (ปฐมกาล 25:7 He was 

gathered to his people) ทกุคนกล็งท้าย

ชีวิตแบบเดียวกันอย่างนี้ ทั้งๆ ที่ศพถูกฝัง

ในท่ีต่างๆ กัน และสงัเกตว่าภาษาเดมิจงใจ

ใช้กรรมวาจกเพื่อแสดงว่ามิใช่ไปเอง แต่

พระยาห์เวห์ทรงจัดการให้วิญญาณออก

จากร่างไปรวมตัวกันอยู่ในท่ีแห่งหนึ่งซึ่ง

แน่นอนว่าจะต้องไม่รูส้กึผดิหวงัทีย่อมภกัดี

จนส้ินชีวิตของร่างกาย สถานที่น้ันภาย

หลังมีผู้ให้ชื่อว่าลิมโบ (Limbo) ซึ่งก็คงจะ

หมายถึงสวรรค์ใต้บาดาลอย่างที่ศาสนา

อืน่ๆในยคุโบราณกล่าวถึงเพือ่แยกออกจาก

สวรรค์เหนือฟ้าส�ำหรับเทพเจ้าและบริวาร

กระบวนทรรศน์ที่ 2

	 กระบวนทรรศน์ที่ 2 เป็นการปรับ

ปัญญาจากความเชื่อว่าโลกไม่มีกฎเกณฑ์

เหตุการณ์ทุกอย่างแล้วแต่เบื้องบนอย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัด นอกจากข้อจ�ำกัดของเบื้อง

บนเอง ที่อาจจะไม่ทรงสรรพฤทธ์ิจริง ผิด

กับคัมภีร์ไบเบิลของชาวยิว ที่ทั้งเอกสาร 

อี (E-Document) และเอกสารพี (P-Doc-

ument) เริ่มคัมภีร์ตรงกันว่าพระเอโลฮิม/



กายและจิต: วิเคราะห์เชิงปรัชญา

21

นัน้อาจจะเก็บเอาไว้ใช้เป็นบรวิารต่อไปโดย

ประทานร่างกายทิพย์ให้ใหม่เพ่ือมีชีวิต

อมตะหรือเท่าอายุของเทพองค์น้ัน ต่อมา

จึงมีบางส�ำนักอ้างว่าเทพ/เทวีของส�ำนัก

ของตนได้เปิดเผยว่าได้สร้างสวรรค์ใต้

บาดาลไว้รองรับผู้ภักดีเป็นบริวารจ�ำนวน

ไม่อัน้โดยก�ำหนดเงือ่นไขให้ปฏบิตัซ่ึิงผูภ้กัดี

ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทุกข้อ วิญญาณ

ท่ีออกจากร่างแล้วจะเป็นอมตะ ส่วน

ร่างกายไม่ต้องเสยีดาย ปล่อยให้เน่าเป่ือย

ไปตามธรรมชาติของสสาร

	 ในระหว่างนี้มีกษัตริย์องค์หนึ่งใน 

เมโสโพเทเมยีนามว่ากลิกาเมช (Gilgamesh) 

มีสิทธิได้วิญญาณเป็นอมตะอยู่แล้ว แต่ยัง

สนใจอยากได้ร่างกายเป็นอมตะด้วย หาก

ท�ำได้จริงจะได้ช่วยเพื่อนมนุษย์ให้ไม่ต้อง

ให้วิญญาณออกจากร่าง แต่ก็ได้ค�ำตอบ

เด็ดขาดไม ่มีอุทธรณ ์ฎีกาว ่า ต ้องมี

มหาเทพ/มหาเทวีองค์ใดองค์หน่ึงจัดการ

ให้จึงจะได้ก็เลยต้องปล่อยตามบุญตาม

กรรมของแต่ละคน

	 ในหมู่ชาวกรีกโบราณมีส�ำนักของ

เพลโทว์ที่สรุปรวบยอดความคิดแบบกระ

บวนทรรศน์ที่ 2 ลงได้ว่า ร่างกายของ

มนุษย์เกิดจากพ่อแม่ตามธรรมชาติของ

สัตว์โลก วิญญาณคือเทพ/เทวีที่จุติจาก

สวรรค์เพราะผิดกฎสวรรค์ วิญญาณจึง

เป็นจิตอมตะอสิระจากร่างกาย ต้องมาอยู่

ในร่างกายเหมอืนนักโทษถกูขงักรงจนกว่า

ศาสดาทีส่อนเป็นหลักเกณฑ์สากลเหนอืทกุ

ส�ำนักว่ามีความสุขนิรันดรส�ำหรับทุกคน

อันได้แก่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ของ

ศาสนาฮนิดตูามคัมภีร์เวทานตะเป็นต้นมา 

ของพระเยซู และของนบีมูฮ�ำมัด

	 กระบวนทรรศน์ท่ี 2 ยกย่องกฎ แต่

ยังไม่รู้วิธีการวิทยาศาสตร์ส�ำหรับหากฎ

วหิารใดมีเจ้าส�ำนกัเก่งกล้าจะประกาศเทพ

หรือเทวีองค์ใดองค์หนึ่งเป็นเจ้าของส�ำนัก

และเจ้าของส�ำนักตัวจริงเป็นเพียงตัวแทน

ถ่ายทอดกฎ ความเชื่อเรื่องโลกหน้าเป็น

ข้อๆ และหลัการปฏิบัติเป็นข้อๆ เพื่อเลือก

ปฏิบัติให้ได้ประโยชน์สูงสุด ในเชิงแข่งขัน

กนัหาสมาชกิมาบริจาคท�ำบญุ ส�ำนกัใดไม่

สามารถประกาศนโยบายอิสระก็ต ้อง

ประกาศเป็นสาขาของส�ำนักหลักส�ำนัก

เดียวและต้องส่งส่วย ความเช่ือท่ีคนส่วน

ใหญ่ของกระบวนทรรศน์นี้พอใจเชื่อก็คือ

ว่า วญิญาณคอืชวีติมนุษย์ออกจากร่างกาย

เมื่อหมดลมหายใจ ร่างกายเมื่อไม่มีชีวิตก็

เป็นร่างไร้วิญญาณ จะสลายตัวไปอย่างที่

รู ้ๆ กันอยู ่ ส ่วนวิญญาณซึ่งให้ชี วิตแก่

ร่างกายต้องออกจากร่างเพราะอึดอัดอยู่

ต่อไปไม่ได้ต้องออกจากร่างที่ไม่พร้อม

ท�ำการตามเดมิ ออกมาแล้วก็ยังเสียดายอยู่

จะไม่ยอมไปไหนง่ายๆ จนกว่าจะเห็นว่าไม่

ฟื ้นแน่แล้วจึงยอมจากไปมีรูปร่างเป็น

หมอกควันและค่อยๆ จางหายไป เฉพาะ

บางคนทีร่บัใช้เทพจนถูกพระทัยจริงๆ เทพ
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พระเจ้าทรงรองรับไว้ แต่ไม่ใช่ภาวะปกติ

ต้องให้ฟื ้นคืนชีพจึงเป็นภาวะปกติของ

มนุษย์แต่ก็เป็นภาวะพิเศษของสสารที่ท�ำ

หน้าที่ร่างกาย

	 ในระหว่างนั้นในหมู ่ชาวยิวเกิดมี

ขบวนการอยากกู้เอกราชจากมหาอาณา-

จักรโรมัน ค่อยๆสร้างความเชื่อขึ้นมาว่า

พระยาห์เวห์จะประทานผูก้อบกูม้าเรยีกว่า

พระเมสสิยาห์ (Messiah พระคริสต์) 

ยิ่งใหญ่กว่าโมเสส เพราะใครที่รับใช้พระ

เมสสยิาห์จะไม่ต้องตาย เพราะทัง้กายและ

วญิญาณจะเป็นนอมตะ รวมทัง้บรรพบรุษุ

ของเขาไล่ข้ึนไปทุกระดับชั้นจะได้ร่างกาย

ฟ้ืนคนืชพีขึน้มาเป็นอมตะร่วมกบัวญิญาณ

ท�ำให้เกิดการปฏิบัติที่ว่าหากแต่งงานแล้ว

ไม่มีลูกชายไปรับใช้พระเมสสิยาห์ ให้

ขอร้องญาติใกล้ชิดสายโลหิตช่วยเกิดบุตร

ให้แทนด้วยการขึ้นทะเบียนไว้ที่พระวิหาร

ก็จะมีสิทธิ์เหมือนมีบุตรเอง

กระบวนทรรศน์ที่ 3

	 ในขณะที่คนในสังคมทั่วไปในโลก

ต้องการเจ้าส�ำนักรับรองการกระท�ำของ

ตนด้วยกฎเกณฑ์ทีจ่ะเอาไปใช้อย่างเถรตรง

เพ่ือให้ตนเองได้เปรยีบ ในขณะเดยีวกนัเจ้า

ส�ำนักก็ต้องการดึงผู้ทรงอ�ำนาจในสังคม

มาติดส�ำนัก ผู้ด้อยโอกาสไม่มีใครเหลียว

แลกม็แีต่ด้อยโอกาสลงไปจนตกเป็นทาสใน

ที่สุด กฎหมายทั่วโลกในขณะนั้นไม่มีที่ใด

จะพ้นโทษ จึงไม่มีเหตุผลประการใดท่ีจะ

แสวงหาให้ร่างกายเป็นอมตะ เพียงแต ่

ขอให้มีอายุยืนพอให้วิญญาณพ้นโทษ

วญิญาณจะได้กลบัไปเสวยสขุดงัเดมิโดยไม่

ต้องห่วงใยร่างกาย มิฉะนั้นจะต้องหา

ร่างกายใหม่เพื่ออาศัยใช้โทษกรรมตาม

บัญญัติแห่งสวรรค์

	 แอร์เริสทาทเถ้ิล (Aristotle) ซึ่งเป็น 

ลูกศิษย์ไม่เห็นด้วย จึงอธิบายใหม่ด้วย

ทฤษฎีสสารรูปแบบ (hylomorphe) ร่าง 

กายมนษุย์ประกอบด้วยธาตุ 4 ดนิ น�ำ้ ลม

ไฟ ได้สดัส่วนเป็นรปูแบบคนกจ็ะเป็นเพยีง

ศพ หากมีปัญญาเป็นรูปแบบ ก็จะเป็น

มนุษย์ผู ้ มีมโนคือปัญญา ในลักษณะนี้

วิญญาณจึงไม่ใช่จิตที่มาสิงอยู่ในร่างกาย

ราวกับเป็นของ 2 สิ่งที่จะแยกกันอยู่เป็น

อิสสระต่อกันเมื่อใดก็ได้ แต่ทว่าเป็นองค์

ประกอบของกันและกันที่ท�ำให้เป็นมนุษย์

คนหนึ่ง วิญญาณที่ออกจากร่างมนุษย์จึง

เป็นจิตท่ีบกพร่อง และศพก็เป็นร่างกายที่

บกพร่อง หากแยกกันอยู ่ก็ไม่อาจอยู ่ได้

นาน ต้องสลายตัวไป ต่อมานักบุญโทมัส 

อไควนัสได้อ้างทฤษฎีนี้ของแอร์เริสทาท- 

เถ้ิลเพ่ือพิสูจน์ว่า ในวาระสุดท้ายพระเยซู

เจ้าจะต้องให้ผู้ขึ้นสวรรค์ทุกคนมีร่างกาย

ขึ้นมาใหม่เพื่อให้มนุษย์ทั้งครบได้เสวยสุข

เต็มเปี ่ยมนิรันดรตามแผนการแห่งพระ

เมตตาของพระองค์ ส่วนวิญญาณและ

ร ่างกายที่อยู ่แยกกันจะอยู ่นานก็โดย
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ก็จริง แต่กลับเกณฑ์ผู ้คนเข้ากองทัพรบ 

เพื่อศาสดาจนบางครั้งกลายเป็นสงคราม

ศาสนาท่ีน�ำคนไปตายกนัมากแต่ประโยชน์

ตกแก่ผู ้จัดสงครามอย่างเต็มๆ และมีผู ้

สมัครใจไปตายอย่างล้นหลามน่าอนาถใจ

เพราะผูย้อมตายเหล่านีเ้ชือ่ว่าเป็นสงคราม

ศักด์ิสิทธ์ิจึงยอมเสียสละความสุขทางกาย

อย่างสุดๆ โดยเชื่อว่าวิญญาณจะได้รางวัล

อย่างเต็มๆ ผู้มีปัญญาอยากหาทางแก้ไข

การสูญเสียเปล่าที่ไม่ควรให้สูญเสียต่อไป

แต่ไม่เหน็แสงสว่างแม้ทีป่ลายอโุมงค์ ครัน้

มีการค้นพบวธีิการวทิยาศาสตร์อันน�ำไปสู่

กระบวนทรรศน์ที่ 4 ผู้คนทั่วโลกตื่นเต้น

กับผลและการเปลี่ยนแปลงตามกระบวน

ทรรศน์ใหม่จนลมืกระบวนทรรศน์ที ่3 ไป

เองโดยอัตโนมัติ คุณค่าที่เคยให้แก่คุณค่า

ของวญิญาณกพ็ลอยได้รบัผลกระทบอย่าง

หนัก ดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้

กระบวนทรรศน์ที่ 4

	 กระบวนทรรศน์ที่ 4 เชื่อว่าวิธีการ

วทิยาศาสตร์จะช่วยแก้ปัญหาทกุอย่างของ

มนุษยชาติ เพราะหวังว่าจะเป็นเกณฑ์ที่

มนษุย์ทกุคนทีม่สีติสมัปชญัญะใช้ปัญญาจะ

รับได้ตรงกันในการตัดสินความจริงความ

ดแีละความงามในการด�ำรงชวีติท้ังส่วนตวั

และชีวิตสังคม แทนที่จะเชื่อตามศาสดา

ว่า “เราคือหนทาง ความจริงและชีวิต”

รับรู้ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของทาส ถูก

ซื้อขายและใช้งานอย่างสัตว์ไร้วิญญาณ

ไม่มีสวรรค์ของศาสนาใดในขณะน้ันสนใจ

ต้อนรับ พวกเขาด�ำรงชวีติในโลกวนัต่อวัน

เพียงไม่ให้ถูกเจ้าของลงโทษและไม่รู้ว่ามี

วิญญาณที่จะต้องดูแลให้มีทางไปในโลก

หน้า ท�ำให้เข้าใจซึ้งถึงความรู้สึกของพระ

เยซูเจ้าท่ีปรารภว่า “เราสงสารมวลชนที่

พวกเขาเป็นเหมือนแกะที่ไม่มีคนดูแล” ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าพระองค์มิได้เศร้าพระทัยที่

พวกเขาท�ำบาป แต่ทรงอนาถพระทยัทีไ่ม่มี

ใครบอกให้พวกเขารู้ว่าพวกเขามีวิญญาณ

ที่มีสิทธิ์ไปสวรรค์ไม่น้อยไปกว่าผู้มีอ�ำนาจ

วาสนาในสังคมที่เจ้าส�ำนักทุกแห่งกุลีกุจอ

ชี้ทางไปสวรรค์แบบให้ผู้ฟังถูกใจมากกว่า

สอนสัจธรรม และที่เปาโลพบดาษดื่นทั่ว

ทุกแห่งที่ไปปักหลักน�ำข่าวดีไปประกาศ

	 พระเยซูเจ้าทรงเน้นให้ไปประกาศ

ข่าวดีว่าพวกทาสเป็นบุตรทีร่กัของพระเจ้า

เสมอหน้าพระมหาจักรพรรดิ ทรงเน้นให้

ไปประกาศข่าวดีแห่งการปลดปล่อยทาส

ให้ทั่วโลก พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก่อน

หน้าพระเยซูว่ากฎแห่งกรรมไม่ไว้หน้าใคร

และศาสดามุฮมัมดัประกาศต่อจากพระเยซู

ว่าพระอัลเลาะห์ทรงพระเมตตาต่อมนุษย์

ทุกคนอย่างไม่แบ ่งชั้นวรรณะ แต่น ่า

เสยีดายทีผู่ท้รงอ�ำนาจในสังคมบางคนย้าย

จากการเชื่อเจ้าส�ำนักมาเชื่อศาสดาและ

ปวารณาตัวช่วยเผยแผ่ค�ำสอนของศาสดา
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ผู้มีบทบาทส�ำคัญในวิธีการวิทยาศาสตร์

	 1. ไอแซก นีวถั้น (Isaac Newton

1642-1726) ผู้ได้สังเกตว่าแอปเปิ้ลที่

หลุดจากขั้วบนกิ่งทุกลูกเท่าท่ีเห็นจะตกลง

สู่ที่ต�่ำ จึงอนุมานเป็นกฎได้ว่าโลกมีแรง 

ดึงดูดแอปเปิ้ลทุกลูกและทุกสิ่งรอบผิวโลก

สังเกตต่อไปก็เห็นจริง จึงประมวลเป็นกฎ 

4 ข้อของนีวถั้นอันท�ำให้ใด้ชื่อว่าบิดาของ

วิธีการวิทยาศาสตร์ ดังต่อไปนี้

1) จงพยายามให้มีกฎจ�ำนวนน้อย

ที่สุด แต่ครอบคลุมได ้มากที่สุด 

(ตรงกับกฎมีดโกนของอาคเขิ้ม - 

Ockham’Razor Theory)

2) ผลเดียวกันย่อมเกิตจากสาเหตุ

เดียวกัน (ที่แอร์เริสทาทเถิ้ลถือว่า

เป็นเหตุผลวิบัติก็เพราะจาระไน

เงื่อนไขไม่ครบ หากจาระไนได้ครบ

จริงเงื่อนไขจริงๆจะไม่เป็นเหตุผล

วิบัติ)

3 )  สสารทั่ ว เ อกภพมี คุณภาพ

สม�่ำเสมอ จึงเดินตามกฎเดียวกัน

( เ ชื่ อ ก ฎ ค ว า มสม�่ ำ เ ส ม อ ข อ ง

ธรรมชาติ - Law of Conformity 

of Nature ซึ่งเดวิด ฮูมถือว่าเป็น 

ความงดงามอันละเอียดอ่อนของ

ปัญญาชน)

4) เร่ืองใดที่ไม่ได้ทดสอบจนแน่ใจก็

ให้ถอืเป็นสมมตุฐิานไปพลางๆ ก่อน

	 วิธีการวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองเข้าใจ

ง่าย ไม่ต้องคิด ไม่ต้องค้นคว้าให้ลึกซึ้ง

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ

	 1. รวบรวมข้อมูล (data collec-

tion) ให้ได้มากพอสมควร

	 2. ต้ังสมมุติฐาน (hypothesiza-

tion) ตามวธีิถอดสิง่สากล (abstrac-

tion) ของอาริสโตเติล

	 3 . ทดสอบ ( tes t i fica t ion ) 

ได้ผลตามสมมุติฐาน

	 4. เล่ือนจากสมมุติฐานขึ้นเป็น

ทฤษฎี (theorization)

	 5. ประยุกต์ใช้ (application) 

และเชื่อว่าเป็นความจริง

	 6. หากพบปัญหาในการใช้ก็ให้

เริ่มจากข้อ 1 มาใหม่ (recapitula-

tion)

	 ด้วยวิธีการวิทยาศาสตร์มนุษย์ได้ใช้

เทคโนโลยีสร้างความเจริญด้วยความ

ก้าวหน้าทางวิชาการ ทางความสะดวก

สบาย ทางด้านสุขภาพอนามัย แก้ปัญหา

ต่างๆทุกด้านจนท�ำให้หวังกันได้ว่าสักวัน

หน่ึงมนุษย์อาจจะแก้ปัญหาการเกดิแก่เจบ็

ตายได ้ และโลกนี้ก็จะ เป ็นสวรรค ์ที่

บรรพบุรุษใฝ่หามาตลอดประวัติศาสตร์

วิญญาณคือชี วิต รักษาชีวิตคือรักษา

วิญญาณให้เป็นอมตะได้ ก็ไม่จ�ำเป็นต้อง

พึ่งค�ำสอนของศาสนาอีกต่อไป
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ให้เก็บข้อมูลแล้วถอดส่ิงสากลออกเป็น

ทฤษฎแีละปลงใจเชือ่ได้เลยโดยถอืปฐมบท

ว่า “Nature does not fail. ธรรมชาติ 

ไม่หลอกเรา” คอืธรรมชาตใิห้ปัญญาเพือ่รู้

ธรรมชาติ กระบวนการของปัญญาจึง

เป็นกระบวนทีใ่ห้ความจรงิโดยอัตโนมตัไิม่

ต้องมีอะไรมารับรองอีก วิธีวิทยาศาสตร์

ของแอร์เริสทาทเถิ้ลที่ใช้กันมาจึงกระโดด

จากข้อ 1 ข้ามข้อ 2 และ 3 ไปสูข้่อ 4 เลย

จึงไม่สู้จะแม่นย�ำ เปิดทางไปสู่ไสยศาสตร์

มากกว ่าวิทยาศาสตร ์ เกณฑ์ 4 ข ้อ 

ของนีวถั้นจึงเท่ากับแทรกข้อ 2-3 เข้ามา

ท�ำให้วธิกีารหาความจรงิด้วยวธีิการอปุนยั

ได้รับการยกย่องว่าให้ความจริงท่ีน่าเชื่อ

ถือได้เพียงวิธีเดียว ซึ่งนับว่าเดินหน้าไป

ไกลกว่าที่นีวถั้นคาดหวังไว้หลายเท่าตัว 

แทนที่วิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมความ

เข ้าใจพระคัมภีร ์และท�ำให ้วิญญาณ

แข็งแกร่งตามเจตนาของนีวถั้น ผลกลับ

ตรงกันข้ามเม่ือโอกุสต์ กงต์ (Auguste 

Comte 1798-1857) ชาวฝรัง่เศสเอามา

ใช ้ เป ็นอุปกรณ์ล ้มล ้างความเชื่อว ่ามี

วิญญาณในร่างกายของมนุษย์เพราะเป็น

ความเชื่อที่งมงายอย่างสุดๆ กลายเป็นต้น

แบบของลัทธิปฏิฐานนิยม (positivism) 

และปฏิฐานนิยมใหม่ (neopositivism) 

และลัทธิลูกอื่นๆ

	 วิธนีรินยั (deduction) ของแอร์เรสิ- 

ทาทเถิ้ล ถูกใช้โดยนักบุญโทมัส อไควนัส

(แน่ใจได้เม่ือใดก็เป็นความจริงทาง

วิทยาศาสตร์ของประเด็นนั้นได้เมื่อ

น้ัน) ตามหนังสือ Isaac Newton: 

Philosophiae Naturalis Principia 

Mathematica, 1687)

	 นีวถั้นได ้ เผยแพร ่ความคิดนี้ ใน

หนังสือ Mathematical Principles of 

Natural Philosophy โดยหวังว่าจะช่วย 

เสรมิเคพเลอร์ (Johannes Kepler 1571 

-1630) ผู้พยายามอธิบายการโคจรของ

ดาวเคราะห์ตามความเชื่อของเขอเพอร์-

เนอเขิส (Nicolaus Copernicus 1473-

1543) ว่าดวงอาทิตย์เป็นศนย์กลางของ

สุริยจักรวาล ไม่ใช่โลกเป็นศูนย์กลางของ

เอกภพตามความเช่ือของแอร์เริสทาทเถิ้ล 

นีวถ้ันเองไม่สู้แน่ใจนักว่าความคิดของตน

จะไปรอด ดงัข้อสมัภาษณ์ต่อมาว่า “ข้าพเจ้า

ไม่รู้ว่าคนท่ัวโลกจะมองข้าพเจ้าว่าอย่างไร

แต่ข้าพเจ้ารู้สกึว่าตวัเป็นเหมอืนกบัเดก็คน

หนึ่งที่ก�ำลังเล่นอยู่บนชายหาดทะเลอัน

กว้างใหญ่ เพลดิเพลนิกบัการเลอืกหาก้อน

กรวดสักก้อนหนึ่งที่เรียบและงามกว่าก้อ

นอืน่ๆ ในขณะทีค่วามจรงิทีค่อยให้ข้าพเจ้า

ค้นหานัน้มมีากมายเหมือนทะเลกว้างใหญ่

ไพศาลเบือ้งหน้าคอยให้ข้าพเจ้าค้นหา” ยิง่

ห้ามเหมอืนยิง่ยุนกัปรชัญาตะวันตกพากัน

รู้สึกเป็นการเขี่ยเอาเส้นผมบังภูเขาออก

จากวิธีอุปนัยของแอร์เริสทาทเถิ้ลซึ่งขาด

ขั้นตอนทดสอบไป คือแอร์เริสทาทเถิ้ล 
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	 2. เชื่อมโยงความจริงระหว่างกัน

โดยเปรียบเทียบให้แน่ใจว่าไม่ขัดแย้งกัน 

แต่สนับสนุนกันตามเกณฑ์นิรนัยของ 

แอร์เรสิทาทเถิล้และเกณฑ์นรินยัของคณติ-

ศาสตร์ทุกสาขา

	 3. เข้าใจทั้งระบบแบบสังเคราะห์

เพื่อสร้างความจริงร่วมกันเป็นระบบ

	 4. ด�ำเนินการต่อไปตามขั้นที่ 5-6

	 ด้วยวิธีนี้จอห์น ลัค เชื่อว่าค�ำสอน

เรือ่งวญิญาณ เรือ่งโลกหน้า และววิรณ์ทัง้

หลายของคัมภีร์ไบเบิ้ลจะอยู่ในข่ายของ

ความจริงวทิยาศาสตร์ ครัน้วธีิการนีต้กไป

ถึงมือของโอกุสต์ กงต์ ก็รับวิธีการไว้แต่

จ�ำ กัดสมมุติฐานเฉพาะที่ผ ่ านเกณฑ ์

วิทยาศาสตร์เท่าน้ันเป็นสมมุติฐานความ

จริง ไม่รับสมมุติฐานที่ผ่านเกณฑ์ศาสนา

และปรัชญาซึ่งถือว่าเป็นความงมงายทาง 

วชิาการ จากน้ันใช้วธิกีารวทิยาศาสตร์เพ่ือ

สร้างระบบความจรงิของมนษุยชาต ิไม่ให้

มากไม่ให้น้อยกว่านั้น เรียกว่าขบวนการ

พุทธิปัญญา (Enlightenment) นับเป็น 

มาตรฐานนวยุคนิยม (modernism) ซึ่ง 

พระสังคายนาวาติกันที่ 1 ประณามในปี 

ค.ศ.1970 แต่กกลายเป็นมาตรฐานการ

ศกึษาแบบไม่เช่ือโลกหน้า (lay education) 

ตามลัทธิปฏิฐานนิยม (positivism) ลัทธิ 

สสารนิยม (materialism) ลัทธิธรรมชาติ 

นิยม (naturalism) ที่ถือว่าวิญญาณเป็น 

เพียงอนุปรากฏการณ์ (epiphenomenon)

(Saint Thomas Aquinas 1225-1274) 

เพ่ือชี้แจงว่าค�ำสอนจากพระคัมภีร์ที่พระ

ศาสนจักรอธิบายขยายความทั้งหมด

สามารถพิสูจน์ได้ว่ามีเหตุผลควรเชื่อได้

ตามเกณฑ์ว่า “ฉนัเชือ่เพราะเข้าใจได้ทกุขัน้

ตอนตามกระบวนการเหตุผลของแอร์เริส-

ทาทเถิล้” ซึง่เป็นนกัปรชัญาทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ

ของชาวกรกีมาก่อนพระเยซเูจ้าประสูตกิว่า 

300 ปี และซึ่งทั้งนักปราชญ์มุสลิมและ 

นักปราชญ์ยิวก็ยกย่องให้ความเชื่อถือ

	 เ ม่ือจอห ์น ลัค (John Locke 

1632-1704) ชาวอังกฤษที่ตั้งใจจะ 

อธิบายคัมภีร์ไบเบิ้ลให้คนร่วมสมัยเข้าใจ

คุณค่าของการมีกายและวิญญาณร่วมกัน

ว่าต้องรวมวธิอีปุนัยเพือ่รูเ้ร่ืองทางกายและ

นิรนัยเพือ่รู้เรือ่งทางวิญญาณเข้าเป็นความ

เข้าใจระบบเดียวกัน (the same system 

of unders tand ing ) จึ งจะสมบูรณ  ์

น่าเชื่อได้จริง จึงได้จัดระเบียบความคิด

เสนอไว้ในหนังสือ An Essay Concerning 

Human Understanding, 1690) โดย 

ล�ำดับความจริงที่ปัญญายอมรับได้ตาม

ล�ำดับ ดังนี้

	 1. ปฐมบท (assumption) อันเป็น 

ความจรงิพืน้ฐานจากข้อมลูทีผ่่านผสัสะทัง้ 

5 และผ่านการกล่ันกรองด้วยวจิารณญาณ

ที่ไม่ล้มเหลวของปัญญา (ขั้นตอน 1-4 

ของวิธีการวิทยาศาสตร์
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(epiphenomenism) จึงเป็นส่วนหนึ่งของ 

ลัทธิธรรมชาตินิยม (naturalism) ด้วย 

ประการฉะนี ้การเช่ือว่ามอีนปุรากฎการณ์

จึงเป็นค�ำตอบเรื่องความสัมพันธ์กาย/จิต 

ที่อยู ่ระหว่างกลางของค�ำสอนว่าไม่มี

วิญญาณกับมีวิญญาณที่เป็นจิต

	 อย่างไรก็ตามแม้ทฤษฎีอนุปรากฏ-

การณ์จะเกิดจากฝ่ายที่ไม่อยากจะเชื่อว่า

มนุษย์มีวิญญาณที่เป็นจิตอิสระจากกาย 

จึงเสนอทฤษฎีน้ีขึ้นมาเพื่อแก้เก้อคือใช้

อธิบายปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถอธิบาย

ได้อย่างน่าพอใจด้วยวิธีการวิทยาศาสตร์

แต่ในที่สุดฝ่ายที่เชื่อว่ามีวิญญาณเป็นจิต 

กก็ลับใช้เป็นเหตผุลชีแ้จงว่าอนุปรากฏการณ์ 

เป ็นการแสดงออกถึงสายสัมพันธ ์อัน

แน ่นแฟ ้นระหว ่างวิญญาณกับกายที่

ประกอบกนัเป็นบคุคลมนุษย์อันจะแยกกนั

ตลอดกาลไม่ได้ จะให้วิญญาณเสวยสุข

นิรันดรโดยไม่มีกายเป็นองค์ประกอบร่วม

ก็คงจะรู้สึกขาดๆอะไรไป สุขไม่เต็มเปี่ยม

ผดิกบัจติทีเ่ป็นทตูสวรรค์ มคีวามสขุได้โดด

เดีย่ว เพราะพระเจ้ามิได้สร้างทูตสวรรค์ให้

เป็นส่วนประกอบของอะไร

	 หมายเหตุ บรรพบรุุษไทยกไ็ด้แสดง

ความถนัดคิดอย่างปรัชญามิใช่เบา เพราะ

รูจ้กัใช้ค�ำว่า”ขวญั”อนัเป็นจติทีเ่กดิขึน้คูก่บั

กายของแต่ละคน แต่ก็ไม่ใช่วิญญาณไม่ว่า

ในความหมายของ soul ที่ไม่ตายพร้อม 

กับกาย แต่ขวัญหายเป็นเปล่าไปเม่ือกาย

หมายถึงปรากฏการณ์ที่เป็นผลพลอยได้

จากการท�ำงานของธรรมชาติซ่ึงตั้งใจให้

หมายถงึกระบวนการณ์ท่ีตรวจสอบได้ด้วย

วิธีการวิทยาศาสตร์ท่ีแยกออกได้เป็น 

สาขาใหญ่ๆ 3 สาขา คือ ฟิสิกส์ เคมี

ชวีวทิยา หากเชือ่ว่าวิญญาณเป็นผลพลอย 

ได้ของกระบวนการฟิสิกส์-เคมีจะได้ช่ือว่า

ลัทธิกายภาพนิยม (physicalism) หากเชื่อ

ว่าวิญญาณเป็นผลพลอยได้ของกระบวน 

การชีวะก็จะได้ชื่อว่าลัทธิชีวิตนิยม (vital-

ism) นักวิทยาศาสตร์พากันเช่ือว่าสักวัน 

หน่ึงเม่ือเรารู้กฎฟิสิกส์ เคมี และชีวะเพียง

พอเราจะสามารถสร้างหุ่นยนตร์ท�ำงาน

แทนวิญญาณของพืชและสัตว์ได้ทุกอย่าง

แต่จะท�ำงานแทนวิญญาณมนุษย์ในเร่ือง

การเลือกเสรี (free will) การสร้างสรรค์ 

(creativity) และการส�ำนึกตัวเอง (self-

consciosness) คงเป็นไปไม่ได้ เพราะไม่ 

สามารถหากฎเกณฑ์ใดควบคุมได้ จ�ำเป็น

จะต้องสมมตุว่ิามวีญิญาณทีเ่ป็นจติคอืสิง่มี

อยู่ในอีกมิติหน่ึงของมิติสสาร มิฉะนั้นก็

ต้องสมมุติว่ามีอนุปรากฎการณ์อันเป็น

ผลพลอยได ้ของมันสมองและระบบ

ประสาท ทุกลัทธิท่ีไม่เชื่อว่ามีจิตจึงสมัคร

ใจยอมรับว่ามีผลพลอยได้ของสสารที่มี

อัตราการรวมตัวอย่างพิเศษ ในเมื่อเป็น

เพียงผลพลอยได้จึงเกิดข้ึนตามเง่ือนไข

ตายตัว เง่ือนไขไม่ครบเมื่อใดก็หายวับไป

เหมือนเงาตามตัว ลัทธิอนุปรากฏการณ์
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นี้เองท�ำให้สสารเมื่อเกิดขึ้นจริง มี

ความศักดิ์สิทธิ์ในตัวตลอดกาลอัน

เป็นคุณค่าที่ไม่อาจมีได้ในระบบ

ปรัชญาสสารนิยมทุกรูปแบบ

	 2. บรรยากาศหมอกเพลิง (Bary-

sphere) เมื่อสสารถูกสร้างแล้วและ

อยู่ในสภาพของหมอกเพลิงเต็มตัว

อนุปรากฏการณ์ส่วนหนึ่งของมันก็

คอืความศกัดิส์ทิธิจ์ากการอยูใ่นแผน

ของพระเจ้าและพระองค์ก็ทรงมี

เจตนาให้เป็นไปตามแผน มิใช่เป็น

ไปโดยบังเอิญอย่างไร้คุณค่า

	 3. บรรยากาศศิลา (Li tho-

sphere) ตั้งแต่ส่วนหน่ึงของหมอก 

เพลิงแข็งตัวเป็นเปลือกโลก อนุ

ปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสสารก็

คือในอนาคตจะเป็นรองพระบาท

ของพระวจนะอวตาร อนัเป็นเกยีรติ

หนักสักใหญ่

	 4. บรรยากาศวารี (Hydro-

sphere) ตั้งแต่มีน�้ำเป็นต้นมา อนุ 

ปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของสสาร 

ก็คือทั้งเอกภพพร้อมที่จะเป็นศีล

ศักดิ์สิทธิ์เพื่อมนุษย์ทั้งโลก

	 5. บรรยากาศชีวิต (Biosphere) 

ตั้ งแต ่ เ ร่ิมมีชีวิตเป ็นต ้นมา อนุ

ปรากฏการณ์อย่างหนึ่งก็คือความ

ร่วมมือขององคาพยพอันเป็นการ

เป็นศพและวญิญาณออกจากร่าง และไม่ใช่

ในความหมายของพระพุทธศาสนาท่ีเกิด

ดับเกิดดับไม่หยุดหย่อนจนกว่าจะดับสนิท

ในภาวะนิพพานเท่านัน้ จะว่าเป็นพลังชวีติ

ก็ไม่ใช่ เพราะอาจจะออกไปจากร่างกาย

โดยร่างกายยังมีชีวิตอยู่ อย่างส�ำนวนว่า

ขวัญหนี ขวัญหาย รับขวัญเข ้ าทาง

กระหม่อม ที่ เหมาะที่สุดก็คือเทียบกับ 

อนุปรากฏการณ์ของปรัชญาวิทยาศาสตร์

และเช่ือได้ว่าเป็นปรัชญาไทยที่มีมาก่อนรู้

พระพุทธศาสนา แม้ทุกวันนี้ ก็ ยังเป ็น

ปรัชญาไทยปัจจุบันอยู่ เช่น มีการท�ำขวัญ

เรียกขวัญ รักษาขวัญ รับขวัญ เพิ่มขวัญ

ก�ำลังใจ ปลอบขวัญ แรกนาขวัญ ในขณะ

เดียวกันก็ห้ามท�ำลายขวัญ ข่มขวัญ เสีย

ขวัญ เขย่าขวัญ

	 ส่วนคุณพ่อเตยารด์ เดอ ชาร์แดง 

(Pierre Teilard de Chardin1881-1955) 

แห่งคณะเยซูอิต เป็นทั้งนักวิทยาศาสตร์

นักประวัติศาสตร์ นักปรัชญา และนัก

เทววิทยา พยายามให้เรื่องอนุปรากฏ-

การณ์เป็นที่ยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของ

เทววิทยาคริ สต ์  จึ ง ใช ้ ศั พท ์ ให ้ เ ข ้ า

บรรยากาศว่า

	 1. จดุอลัฟ่า (Alpha Point) ก่อน 

ที่พระเจ ้าทรงสร ้าง ส่ิงใดๆ อนุ

ปรากฏการณ์อย่างหนึ่งก็มีอยู่แล้ว

คือการที่สสารอยู่ในแผนการสร้าง

ของพระผู้สร้าง และเพราะแผนการ
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	 สาธุ อาแมน ขอให้เป็นไปตามพระ

ประสงค์หากเข้าใจท�ำนองนีก้ไ็ม่น่าเข้าข่าย

ลัทธิสรรพเทวนิยม (Pantheism) ที่ 

เชื่อว่าสสารเป็นส่วนหนึ่งของพระเจ้า

สรุป

	 “วจนะ มารับกาย กลายเป็นคน

	  บัดดลนั้น พลันพระเจ้า เนากับเรา

	  เราได้เห็น เป็นพยาน ขานพระสิริ” 

	 (ยอห์น 1:14)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างสสารที่เป็น

พระกายของพระเยซูเจ้า กับพระวิญญาณ

อันได้แก่พระวจนะนิรันดรน่ันเอง คือ

ต้นแบบและทีม่าของความสูงส่งแห่งความ

สัมพันธ์ระหว่างกายกับวิญญาณของเรา

มนุษย์แต่ละคนทั้งเป็นตัวอย่างค�้ำประกัน

ความเป ็นมนุษย ์ที่ จะมีองค ์ประกอบ

สมบูรณ์อย่างที่มีในโลกน้ีและคุณภาพดี

กว่าจนถึงดีที่สุดตลอดกาลนิรันดร

แสดงออกขั้นพื้นฐานของความเป็น

พระตรีเอกภาพ

	 6. บรรยากาศปัญญา (Noo-

sphere) ตั้งแต่มีมนุษย์เป็นต้นมา 

อนุปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของ

สสารก็คือมีฉายาของพระผู ้สร้าง

แทรกเข้ามาอย่างเข้มข้นเป็นทวีคูณ

	 7. บรรยากาศพระคริสต์ (Chris-

tosphere) ตั้งแต่พระคริสต์ปฏิสนธิ 

เป็นต้นมา อนุปรากฏการณ์พิเศษ

สุดของสสารก็คือส ่ วนหนึ่ ง รับ

บทบาทเป็นพระกายของพระครสิต์ 

ท�ำให้ส่วนอื่นๆ พลอยมีศักดิ์ศรีไป

ด้วย

	 8. จุดโอเมก้า (Omega Point) 

เม่ือร่างกายของมนุษย์ฟื ้นคืนชีพ 

อนุปรากฏการณ ์ของสสารคือ

บทบาทส�ำคัญในการเป็นร่างกาย

นิรันดรของนักบุญทั้งหลาย
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(หมวดสัจธรรม)บาทหลวง ผศ.วสันต์ พิรุฬห์วงศ์ C.S.S.

มนุษย์:
กาย วิญญาณและจิต

บาทหลวงสงักดัคณะรอยแผลศกัด์ิสทิธิ ์C.S.S., อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาเทววทิยา คณะศาสนศาสตร์ วทิยาลัยแสงธรรม

1. บทน�ำ

	 มนุษย์มีความสงสัยในตัวเองว่าเป็น

ใครมานานก่อนที่โสคราตีส (Socrates, 

470-399 BC) จะต้ังเป็นค�ำถามเสียอีก 

การที่มนุษย์ในยุคหินที่อาศัยอยู่ในถ�้ำเริ่ม

ใช้วตัถุทีมี่สวีาดรปูววักระทงิ ฝงูม้าและรปู

ของตัวเองในท่าก�ำลังล่าสัตว์ไว้ตามผนงัถ�ำ้

และตามสถานที่ต่างๆ นั้น ท�ำให้เราพอ

เข้าใจได้ว่ามนุษย์ในยุคน้ันคงเร่ิมสัมผัสได้

ว่าพวกเขามีความแตกต่างจากส่ิงมีชีวิต 

อ่ืนๆ ท่ีอยู่รอบตัวเขา อาดัมและเอวาขณะ 

 

อยู่ในสวนสวรรค์กับพระเจ้าและมีสถานะ

พเิศษทีส่ามารถตดิต่อส่ือสารกบัพระเจ้าได้

คงจะสามารถรู้และเข้าใจได้ว่าท�ำไมถึงมี

ความแตกต่างกนั (ดคู�ำสอนพระศาสนจกัร

คาทอลิก ข้อ 374-375) แต่มนุษย์ในยุค

หินดังกล่าวคงสูญเสียความรู ้และความ

เข้าใจนี้ไปแล้ว

	 ทุกวันนี้ เรามนุษย์อยู่ในสถานะที่ดี

กว่าอดีตมากจนพอที่จะตอบค�ำถามนั้นได้

ว่า มนุษย์ทกุคนประกอบด้วยสิง่ทีเ่ป็นวตัถุ
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ปฐมกาล เมื่อพูดถึงมนุษย์ ผู้เขียนก็เล่าว่า 

“พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์

ของพระองค์” (ปฐก.1:27) และมนุษย์

ที่ “ถูกสร้าง” โดยพระเจ้านี้ พระองค์ทรง

สร้างโดย “ทรงเอาฝุ่นจากดินมาปั้นเป็น

มนุษย์ ทรงเป่าลมแห่งชีวิตเข้าในจมูกของ

เขา มนุษย์จึงเป็นผู ้มีชีวิต (living be-

ing or living soul)” (ปฐก. 2:7) ต่อมา 

หนังสอืกันดารวิถีก็เล่าโดยแสดงให้เห็นว่า

โมเสสและอาโรนยอมรับรู้ว่าพวกตนและ

มนุษย์ทุกคนมาจากพระเจ้า ทั้งสองจึง

กราบลงศีรษะจรดพ้ืนและเรียกพระเจ้า

ว่า “พระองค์คือพระเจ้าผู้ประทานชีวิตแก่

มนุษย์ทุกคน” (กดว. 16:22)

	 นอกจากจะพูดถึงมนุษย์ว่าเป็นใคร

แล้ว พระคมัภร์ียงัให้ข้อมลูเพิม่เตมิอกีด้วย

ว่า มนุษย์ยงัประกอบด้วยคณุลกัษณะหรือ

มิติอื่นๆ อีกหลายประการ โดยหนังสือ

สุภาษิตให้ข้อมูลเรื่องน้ีแก่เราเมื่อกล่าว

ว่า “จงเอาใจใส่รกัษาใจ (heart) ของลกูไว้ 

เพราะบ่อเกดิของชวีติ (life) อยูท่ีใ่จ” (สภษ. 

4:23) น่ีเท่ากับพระคัมภีร์ต้องการจะบอก

เราว่า “ใจ” (heart) เป็นศูนย์กลางของ 

อารมณ์ความรูส้กึและเจตจ�ำนงของมนษุย์

ในหนังสือกิจการอัครสาวก ท่านนักบุญ

เปาโลได้พดูถงึมโนธรรม (conscience) ใน

ฐานะเป็นส่วนหนึ่งของความคิดที่ให้ความ

มัน่ใจแก่เราว่าอะไรถกูหรอืผดิ เปาโลกล่าว

ว่าดังนี้ “พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าประพฤติ

หรอืสสารและคณุลกัษณะทีไ่ม่เป็นวตัถหุรอื

จิต (ค�ำสอน ข้อ 355) สิ่งที่เป็นวัตถุนี้คือ

ร่างกาย (body) แต่คณุลักษณะท่ีไม่เป็นวตัถุ 

และสัมผสัแตะต้องไม่ได้ของมนษุย์ซึง่ได้แก่

วิญญาณและจิตนั้น พูดได้ว่าเป็นเร่ืองที่มี

การโต้แย้งกันมาตลอด

	 เราคงต้องยอมรับว่า ในโลกเราทุก

วันนี้ แม้มนุษย์จะเชื่อเร่ืองวิญญาณ เช่ือ

เรื่องจิต แต่ก็มีมนุษย์เราจ�ำนวนมากที่

ด�ำเนินชีวิตราวกับว่ามนุษย์เป็นเพียงสิ่งที่

เป็นวัตถุเท่านั้น ไม่ค่อยคิดถึงอีกมิติหนึ่ง

ของมนุษย์เท่าไรนัก นี่ถือเป็นความคิดที่

อนัตรายมากทเีดยีว เหตทุีเ่ป็นเช่นนีค้งเป็น

เพราะในความปรารถนาของมนุษย์ที่จะ

ตอบสนองความต้องการของกายนั้น 

มนุษย์มีความโน้มเอียงที่จะมองไม่เห็น

ความจริงอีกประการหนึ่งที่ว่ามนุษย์ยังมี

อีกมิติหนึ่งของชีวิตที่เป็น “อมตะ” มีคน

จ�ำนวนมากทีด่�ำเนนิชวีติอยู่บนโลกของเรา

ตลอดทั้งชีวิตของเขาโดยไม่รู้หรือจงใจท่ี 

จะละเลย “ชวีติหลงัความตาย” จนเมือ่เขา

นอนอยู่บนเตียงและอยู่ในสภาวะใกล้ตาย

แล้ว เมื่อนั้นแหละ เขาถึงเริ่มรู้ตัวว่า ชีวิต

ของเขาไม่ได้จบแค่ความตายของกาย

เท่านั้น

2. ข้อมูลจากพระคัมภีร์ของคริสตชน

	 พระคมัภร์ีของครสิตชนให้ข้อมลูมาก

ทเีดียวเกีย่วกบัเรือ่งมนษุย์ เริม่จากหนงัสอื
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3. มนษุย์ประกอบด้วยกาย วญิญาณและจติ

	 พระคัมภีร์ของคริสตชนให้ข้อมูล

อย ่างชัดเจนว ่า วิญญาณและจิตเป ็น 

“คุณลักษณะแรก” ที่ไม่ใช่วัตถุของความ

เป็นมนุษย์ที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้น ขณะที่

ร่างกายเป็นส่ิงวตัถท่ีุเป็นท่ีเก็บและรวบรวม 

ส่ิงที่ไม่ใช่วัตถุน้ีให้อยู่ร่วมกันเป็น “บุคคล

มนุษย์” และมีชีวิตอยู่บนโลก

	 “กาย” (body, กรกี “soma”) เป็นสิง่ 

วตัถแุละเป็นส่วนประกอบทีม่องเหน็ได้ของ

บุคคลมนุษย์ หนังสือปฐมกาลเล่าโดยใช้

ภาษาสัญลักษณ์ว่าพระเจ้าทรงสร้างกาย

มนุษย์ข้ึนจากฝุ ่นดิน และสร้างขึ้นตาม 

“ภาพลักษณ์” ของพระองค์ ดังนี้ กาย

มนุษย์จึงมีส่วนร่วมในศักดิ์ศรีของภาพ

ลักษณ์ของพระเจ้า (ค�ำสอน ข้อ 357)

มนุษย์จึงไม่อาจดูถูกร่างกายของตนได้ 

แต่มนุษย์มีหน้าที่ที่จะต้องดูแลร่างกาย 

ของตนให้ดีที่ สุดเท่าท่ีจะท�ำได้ เพราะ

ร่างกายมนุษย์ “เป็นของ” พระเจ้าและเป็น

พระองค์ที่จะเป็นผู้บันดาลให้ร่างกายนี้

กลับคืนชีพในวันสุดท้าย (ค�ำสอน ข้อ 

364) นักบุญเปาโลเป็นคนที่พูดยืนยันถึง

ร่างกายของมนุษย์ว่าเป็นของพระเจ้า โดย

ท่านพูดกับชาวโครินธ์ผ่านทางจดหมาย

ของท่านว่า “ท่านจึงไม่เป็นเจ้าของของ

ตนเอง พระเจ้าทรงซื้อท่านไว้ด้วยราคา

แพง ดังนั้น จงใช้ร่างกายของท่านถวาย

พระเกียรติแด่พระเจ้าเถิด” (1 คร. 6:20)

ตนเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าด้วยมโนธรรม

ที่บริสุทธิ์มาจนถึงวันนี้” (กจ. 23:1) นอก 

จากนี้ ในจดหมายถึงชาวโรม ก็เป็นท่าน

นักบุญเปาโลอีกเช่นกันที่พูดถึงพลังแห่ง

การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลให้เกิดการฟื้นฟู

ความคิด (minds) ใหม่ เปาโลกล่าวดังนี ้

“อย่าคล้อยตามความประพฤติของโลกนี้

แต่จงเปลี่ยนแปลงตนเองโดยการฟื ้นฟู

ความคิดขึ้นใหม่ เพื่อจะได้รู้จักวินิจฉัยว่า

สิง่ใดเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า สิง่ใดดี

และสิ่งใดเป็นที่พอพระทัยอันสมบูรณ์

พร้อมของพระองค์” (รม. 12:2)

	 ข้อความจากพระคัมภีร์ท่ียกมาเป็น

ตัวอย่างนี้ ให ้ข ้อมูลแก่เราว ่า มนุษย์

ประกอบด้วยส่ิงท่ีเป ็นวัตถุ (physical 

material) ซ่ึงได้แก่ร ่างกาย (body) ที่ 

พระเจ้าทรงสร้างขึ้น สามารถมองเห็นได้

และสัมผัสได้ และมนุษย์ยังประกอบด้วย 

มิติที่ไม่ใช่วัตถุ (immaterial aspects) ที่ 

พระเจ้าทรงสร้างข้ึนเช่นกัน ซึ่งสัมผัสแตะ

ต้องไม่ได้ ซึ่งได้แก่วิญญาณ (soul) และ 

จติ (spirit) และยงัรวมถงึสตปัิญญา ความ 

คิด มโนธรรม เจตจ�ำนงและอารมณ์ความ

รูสึ้ก เป็นต้น องค์ประกอบทีส่มัผสัแตะต้อง

ไม่ได้นีด้�ำรงอยูเ่หนอือายขุยัของส่วนทีเ่ป็น

วัตถุคือร่างกาย และมติทิีไ่ม่ใช่วตัถซุึง่ได้แก่

จิต วิญญาณ หัวใจ มโนธรรม ความคิด

และอารมณ์นี ้ยงัประกอบรวมกนัเข้าท�ำให้

มนุษย์มีสภาพเป็น “บุคคล” ด้วย
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คน” ในที่นี้ ก็เพื่อต้องการแสดงให้เห็นว่า

มนุษย์หรือร่างกายมนุษย์ (body) น้ัน เป็น

สิ่งที่ติดอยู่คู่กับจิตนั่นเอง

	 “วิญญาณ” (soul, กรีก “psyche”) 

มอียูใ่นมนษุย์ทกุคนและเป็น “อมตะ” พระ

คัมภีร์พูดถึงวิญญาณว่า “ถูกสร้าง” โดย

พระเจ้า (ค�ำสอน ข้อ 382) โดยเมือ่พระองค์ 

ทรงเป่าลมแห่งชีวิตเข้าในจมูก มนุษย์ก็ 

“มีชีวิต” (living being-soul) วิญญาณกับ

กายมีความสัมพันธ์เป็นเอกภาพกันอย่าง

ลกึซึง้จนอาจกล่าวได้ว่า วญิญาณเป็น “รปู” 

(form) ของกาย เหตเุพราะว่าเป็นวญิญาณ

ที่เป็นจิตน่ีเองที่ท�ำให้กายที่เป็นสิ่งวัตถุ

กลายเป็นมนุษย์ผู ้มีชีวิต แต่วิญญาณกับ

กายไม่ใช่เป็นธรรมชาติสองธรรมชาติที ่

มารวมกันเข้าเป็นธรรมชาติเดียว แต่

วิญญาณกับกายรวมเข้าเป็นธรรมชาติ

เดียวคือธรรมชาติมนุษย์ พระศาสนจักร

คาทอลกิเราสอนว่าวญิญาณมนษุย์ทกุดวง

ถูกสร้างโดยพระเจ้า ไม่ใช่เป็นผลผลิตจาก

บิดามารดา วิญญาณนี้จะไม่ตายหรือดับ

สลายไปพร้อมกับกาย แต่จะแยกออกจาก

ร่างกายเมือ่มนุษย์ตาย และจะกลับมารวม

กับกายอีกครั้งหนึ่งในการกลับคืนชีพครั้ง

สุดท้าย (ดูค�ำสอน ข้อ 362-368)

	 วิญญาณยังประกอบด้วยความคิด

มโนธรรม เจตจ�ำนง อารมณ์และความ

รูส้กึต่างๆ มนุษย์จงึมวีญิญาณทีม่ชีวีติ และ

	 “จติ” หรอื “spirit” (กรกี “pneuma”)

เป็นส่วนประกอบที่มองเห็นไม่ได้ของ

มนุษย์และมีลักษณะตรงข้ามกับสิ่งวัตถ ุ

ค�ำว่าจิตท่ีน�ำมาใช้ในพระคัมภีร์นั้นมีอยู่

หลายความหมายด้วยกัน หากน�ำมาใช ้

โดยเขียนขึ้นต้นด้วยตัวอักษรตัวพิมพ์

ใหญ่ “Spirit” ค�ำนี้จะมีความหมายเดียว 

คือหมายถึงพระนามของพระบุคคลที่สาม

ในพระตรีเอกภาพ คือ พระจิตเจ้าหรือ 

พระจิตศักด์ิสิทธ์ิ แต่หากน�ำมาใช้โดยขึ้น

ต้นด้วยตัวอักษรพิมพ์เล็ก “spirit” จะมี

ความหมายได้หลายอย่าง อาจจะหมาย

ถึง “จิตของมนุษย์” ท่ีเป็นหนึ่งในส่วน

ประกอบส�ำคัญของธรรมชาติมนุษย์ หรือ

ยังอาจหมายถึง “จิตชั่ว” ซึ่งเป็นตัวแทน

ของปีศาจก็ได้ แต่ในท่ีนี้ เราจะพูดถึงใน

ความหมายของ “จิตของมนุษย์” ซึ่งเป็น

ส่วนประกอบที่ส�ำคัญของมนุษย์ โดยพระ

คัมภีร์ได้กล่าวถึงจิตมนุษย์นี้ว่าเป็นของ

พระเจ้าเพราะมาจากพระเจ้า ตัวอย่างพบ

ในหนังสือกันดารวิถี ทันทีที่โมเสสและ 

อาโรนรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นใครแล้ว พวก

ท่านก็กราบลงศีรษะจรดพื้นดินพร้อมกับ

ทูลว่า “พระองค์คือพระเจ้าผู้ประทานชีวิต

(spirits) แก่มนุษย์ทุกคน” ข้อความนี้เป็น 

การยืนยันอย่างชัดเจนว่าพระเจ้าทรงเป็น

พระเจ้าของชีวิต (จิต) ที่มีอยู่ในมนุษย์ทุก

คน การกล่าวอ้างอิงถึงค�ำว่า “มนุษย์ทุก
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วอนขอท่านผู้เป็นเสมือนต่างด้าวและคน

พลัดถิ่นให้ละเว้นจากกิเลสตัณหาของเน้ือ

หนังซ่ึงท�ำสงครามสู้รับกับวิญญาณ” (1 

ปต. 2:11)

	 เมื่อสภาพวิญญาณของมนุษย์เป็น

เช่นนี้ มนุษย์จึงไม่สามารถมุ ่งแสวงหา

พระเจ้าได้เลย นอกเสียจากว่า “จิต” ของ

เขาจะได้ “เกิดใหม่” เสียก่อน มนุษย์จะไม่

สามารถรักพระเจ้าหรือสิ่งต่างๆ ของ

พระเจ้าได้เลยจนกว่าเขาจะได้ “เกิดใหม่

จากเบื้องบน” มโนธรรมของมนุษย์อาจ 

ติเตียนหรือกระตุ้นอารมณ์ให้ร้องไห้อย่าง

ขมขื่นเพราะได้ท�ำบาป แต่เขาก็ยังคงตก 

อยู่ภายใต้การละเมิดและบาป มนุษย์จะหนั

เข้าหาพระเจ้าได้ก็เมื่อเขาเริ่มรู้ส�ำนึกถึง

สภาพบาปของเขาและความจ�ำเป็นทีเ่ขาจะ

ต้องได้รับพระหรรษทานแห่งการช่วยให้

รอดผ่านทาง “พระจิตของพระเจ้า” ที่จะ

ส่องสว่าง “จิตของมนุษย์” ด้วยแสงและ

ด้วยชีวิตของพระคริสตเจ้า และเมื่อนั้น

มนุษย์กจ็ะเร่ิมยอมแพ้ความรักของพระเจ้า

และจะหันเข้าหาพระองค์

	 พระนางพรหมจารีมารี ย ์ เป ็น

ตัวอย่างของเรื่องนี้ เมื่อพระนางกล่าวว่า 

“วิญญาณข้าพเจ้าประกาศความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า จิตใจของข้าพเจ้าช่ืนชมยินดี

ในพระเจ้า พระผูก้อบกูข้้าพเจ้า” (ลก.1:46 

-47) พระนางไม่สามารถกล่าวสรรเสริญ

เป็นในวิญญาณนี้เองที่ “ปีศาจ” ท�ำงาน

ของมัน คือ ล่อลวงอารมณ์และความรู้สึก

ต่างๆ ของมนุษย์ ปีศาจรู้ดีว่ามันมีอ�ำนาจ

เหนอืมนษุย์ มนัรูว่้าเหยือ่ของมนัคอืมนษุย์

เป็นสิ่งสร้างท่ีมีอารมณ์และความรู้สึก 

และเมื่อใดที่อารมณ์ของมนุษย์ถูกกระตุ้น

มนุษย์ก็จะแสดงอารมณ์ออกมาในรูปแบบ

ต่างๆ ได้ วิญญาณของมนุษย์จึงเป็นศูนย์

รวมของกิเลสและความปรารถนาต่างๆ 

ของมนุษย์ และปีศาจก็จะรู้สึกพอใจหาก

มันสามารถครอบครอง “พื้น ท่ี ” ใน

วิญญาณและอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ของ

มนุษย์นี้ได้

	 วิญญาณของมนุษย์ยังเป็นศูนย์รวม

ของความรู้ถูกหรือรู้ผิด เป็นศูนย์รวมของ

ความรัก ความเกลียดชัง ราคะตัณหาและ

ความอยากต่างๆ ทางกายด้วย ตัวอย่าง

เช่น หนงัสอืซามูเอลได้เล่าถึงกษัตริย์ดาวดิ

และโยนาธานว่า “โยนาธานมีพระทัย

(soul) รักใคร่ดาวิดมาก โยนาธานทรงรัก

เขาเหมือนทรงรักพระองค์เอง” (1 ซมอ.

18:1) ข้อความตอนนี้แสดงให้เห็นว่า

วญิญาณ (พระทยั) เป็นศนูย์รวมของความ

รกั และเป็นในวิญญาณนีเ้องท่ีราคะตณัหา

ทางเน้ือหนัง ความปรารถนาและความ

อยากต่างๆ สามารถเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 

นักบุญเปโตรได้เตือนเราในเรื่องนี้เมื่อ

กล่าวว่า “ท่านท่ีรักย่ิงท้ังหลาย ข้าพเจ้า
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	 4.1 มนุษย์ประกอบด้วยกายและ

วิญญาณ-จิต กลุ่มที่เชื่อว่ามนุษย์ประกอบ

ด้วยสองส่วนคือกายและวิญญาณ-จิตน้ัน 

ได้น�ำเสนอหลักฐานว่ามีที่มาจากพระ

คมัภร์ีของคริสตชนนัน่เอง แต่กลุม่นีก้แ็บ่ง

ย่อยออกเป็นสองพวกด้วยกนั พวกแรกเชือ่

ว่ามนุษย์ประกอบด้วยกายและจิตที่ผนวก

รวมเข้าด้วยกันกลายเป็นมนุษย์ผู ้มีชีวิต

หรือวญิญาณ (living soul) วญิญาณมนุษย์ 

คือจิตและกายที่ผนวกรวมเข้าด้วยกันเป็น

มนุษย์คนหน่ึง หลกัฐานทีจ่ากพระคมัภีร์ที่

สนับสนุนความคิดนี้ คือ

–– ปฐก. 2:7 “พระเจ้าทรงเอาฝุ่น

จากพ้ืนดินมาปั ้นมนุษย์ และทรง 

เป่าลมแห่งชีวิตเข้าในจมูกของเขา 

มนุษย์จึงเป็นผู้มีชีวิต”

–– ยนา. 4:8 “เม่ือตะวันขึ้นแล้ว

พระเจ้าทรงจัดให้ลมตะวันออกที่

ร้อนจัดพัดมา แสงแดดก็แผดเผา

ศีรษะของโยนาห์จนเป็นลม เขาจึง

ทลูขอให้ตาย พดูว่า ข้าพเจ้าตายเสยี

ก็ยังดีกว่ามีชีวิตอยู่”

	 พวกที่ยึดถือแนวความคิดน้ีอธิบาย

ว่า เมื่อพระคัมภีร์พูดถึง “ผู ้มีชีวิต” น้ัน 

ค�ำนี้มีความหมายรวมวิญญาณและชีวิต 

เข้าด้วยกัน (living being-soul) ดังน้ัน 

บุคคลที่มีชีวิตคือบุคคลที่มีวิญญาณรวม 

อยู ่ด ้วย และบุคคลผู ้มีชีวิตนี้ เป ็นผู ้ที่

องค์พระผู้เป็นเจ้าในวิญญาณ (soul) ของ 

พระนางได้ หากพระนางไม่ได้ยอมรับรู้

ก่อนด้วยจิตใจ (spirit) ของพระนางว่า 

พระองค์ทรงเป็นพระผู ้ช่วยให้รอดของ

พระนาง การเริ่มต้นยินดีของพระนางจึง

เกดิขึน้ในจิตใจ เม่ือพระเยซคูริสตเจ้าได้รับ

การยอมรับว่าเป็นองค์พระผู้ช่วยให้รอด

4. ปัญหาเรื่องจิตและวิญญาณ

	 คุณลกัษณะท่ีไม่ใช่วัตถุของมนษุย์ซึง่

ได้แก่ วิญญาณ จิต อารมณ์ มโนธรรม

เจตจ�ำนงและความคิดนั้น มีความสัมพันธ์

ต่อกันและกันอย่างลึกซึ้ง แต่ดูเหมือน

ว่า “วิญญาณ” และ “จิต” จะเป็นตัวเชื่อม

คุณลักษณะต่างๆ เหล่านี้ท้ังหมดเข้ามา

รวมกันไว้ ซึ่งหากถือตามความคิดนี้ก็อาจ

ท�ำให้เกิดค�ำถามตามมาว่า “จริงๆ แล้ว

มนุษย์ประกอบด้วยกี่ส่วนกันแน่?” ภาพ

รวมของค�ำตอบของเรือ่งนีพ้อแบ่งออกเป็น

สองกลุ่มด้วยกัน กลุ่มแรกน�ำเสนอความ

คิดว่ามนุษย์เราประกอบด้วยสองส่วนคือ

กายและวิญญาณ-จิต (dichotomous) 

ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งเสนอความเห็นว่ามนุษย์

น่าจะประกอบด้วยสามส่วนคือกายและ

วิญญาณและจิต (trichotomous) ซึ่ง 

ตลอดระยะเวลาในประวัติศาสตร์ที่ผ่าน 

นักเทววิทยาเองก็มีความเห็นในเรื่องนี้ 

แตกต่างกันออกไป
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–– ลก. 1:46-47 “พระนางมารีย์

ตรัสว่า วิญญาณข้าพเจ้าประกาศ

ความยิง่ใหญ่ของพระเจ้า จติใจของ

ข้าพเจ้าช่ืนชมยินดีในพระเจ้า พระ 

ผู้กอบกู้ข้าพเจ้า”

–– อสย. 26:9 “วญิญาณของข้าพเจ้า

กระหายหาพระองค์เวลากลางคืน

จิตใจของข้าพเจ้าแสวงหาพระองค์

ตั้งแต่เช้าตรู่”

–– มธ. 10:28 “อย่ากลวัผูท้ีฆ่่าได้แต่

กาย แต่ไม่อาจฆ่าวิญญาณได้ จง

กลัวผู้ที่ท�ำลายทั้งกายและวิญญาณ

ให้พินาศไปในนรก”

–– 1 คร. 5:3, 5 “ส่วนข้าพเจ้าน้ัน

แม้ว่ากายจะอยู่ห่าง แต่ใจนั้นอยู่กับ

ท่าน ข้าพเจ้าก็ตัดสินลงโทษผู ้ที่

กระท�ำผิดแล้ว ประหนึ่งว่าข้าพเจ้า

อยู่ด้วย ... จงมอบคนประเภทน้ีให้

กับซาตาน ให้เขามีชีวิตที่ต้องทน

ทุกข์ทรมาน เพ่ือจิตของเขาจะรอด 

พ้นในวันขององค์พระผู้เป็นเจ้า”

	 ตัวอย่างที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นว่า 

ค�ำว่าจติและวญิญาณสามารถใช้แทนกนัได้

เพราะทั้งสองค�ำมีความหมายเดียวกันที่

อ้างถึงความเป็นจริงทางจิตที่อยู่ภายใน

บุคคลมนุษย์

ประกอบด้วยกายและจิต นอกจากนี้ พวก

ยึดถือแนวความคิดนี้ยังอธิบายอีกว่า เมื่อ

พระคัมภีร์พูดถึงลม ลมปราณ หรือจิต 

ก็พูดในลักษณะที่แตกต่างจากกายที่เป็น 

สิ่งวัตถุและเสื่อมสลายได้ และเม่ือไรที่

บุคคลมนุษย์ขาดคุณลักษณะด้านใดด้าน

หนึ่งไป ก็กลายเป็นคนตาย ตัวอย่างจาก

พระคัมภีร์ เช่น

–– ปญจ. 12:7 “ร่างกายของท่าน

จะกลายเป ็นฝุ ่นดินดังเดิม และ

ลมปราณจะกลับไปหาพระเจ้าผู ้

ประทานลมปราณแก่ท่าน”

–– สดด. 104:29 “ถ้าพระองค์

เบือนพระพักตร์ไปทางทิศอื่น สิ่งมี

ชีวิตก็ต่ืนตระหนก ถ้าพระองค์ทรง

เรียกลมปราณกลับคืน สิ่งมีชีวิตก็

ตายและกลับเป็นฝุ่นดิน”

–– สดด. 146:4 “เมือ่จติออกไปจาก

เขา เขาก็กลับไปสู ่ดิน แผนการ

ทั้งหมดของเขาก็สูญหายไปในวัน

นั้น”

	 พวกที่สองเป็นพวกที่มีความเช่ือว่า

จิตและวิญญาณเป็นสิ่งเดียวกัน เพียงแต่

มีชื่อที่เรียกต่างกัน ความคิดนี้มีท่ีมาจาก

การเน้นว่า ค�ำว่า “จิต” และ “วิญญาณ” 

เป็นค�ำทีใ่ช้แทนกนัได้ ตวัอย่างทีพ่บในพระ

คัมภีร์ เช่น
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–– “พระวาจาของพระเจ้าเป็นพระ

วาจาที่มีชีวิตและบังเกิดผล คมยิ่ง

กวา่ดาบสองคมใดๆ แทงทะลุเข้าไป

ถึงจุดที่วิญญาณ (soul) และจิตใจ 

(spirit) แยกจากกัน ถึงเส้นเอ็นและ 

ไขกระดูก วินิจฉัยความรู้สึกนึกคิด

ภายในใจได้” (ฮบ. 4:12)

–– นักบญุเปาโลพูดถงึจติในลักษณะ

ราวกับว่าแยกต่างหากจากร่างกาย

และวิญญาณ “ขอองค์พระเจ้าผู ้

ประทานสันติ บันดาลให้ท่านทั้ง

หลายเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์อย่างสมบูรณ์

ขอพระองค์ทรงคุ ้มครองท่านให้ 

พ้นค�ำต�ำหนิทั้งด้านจิตใจ (spirit) 

วิญญาณ (soul) และกาย (body) 

เมื่อพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็น

เจ้าของเราเสด็จมา” (1 ธส.5:23)

	 ดังน้ี วิญญาณและจิตของเรามนุษย์

จึงแยกออกจากกัน และเป็นพระวาจาของ

พระเจ้าที่ทิ่มแทงใจของเราจนท�ำให้มีการ

แยกวญิญาณออกจากจิต ซึง่มเีพยีงพระเจ้า

เท่านั้นที่ท�ำได้

	 นอกจากนี้ การที่พระคัมภีร์พูดถึง 

“มนุษย์” ว่าประกอบด้วยกาย วญิญาณและ

จิตน้ัน ยังสอดคล้องกับการที่มนุษย์ถูก

สร้างตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้า “พระเจ้า

ตรัสว่า เราจงสร้างมนุษย์ขึ้นมาตากภาพ

ลักษณ์ของเรา” (ปฐก. 1:26) เพราะเรารู้

ว่าพระเจ้าของเราเป็น “พระตรีเอกภาพ” 

	 4.2 มนุษย์ประกอบด้วยกายและ

วิญญาณและจิต ความคิดที่ว ่ามนุษย์

ประกอบด้วยสองส่วนคอืกายและวญิญาณ-

จิตน้ี ค่อนข้างจะสร้างความสับสนให้แก ่

ครสิตชนเราอยูเ่หมอืนกนั เพราะครสิตชน

มีความเชือ่อย่างชดัเจนในเรือ่ง “วญิญาณ” 

(soul) แม้วญิญาณนีจ้ะมคีวามเกีย่วพนักบั 

“จิต” อย่างมากจนยากจะแยกทั้งสองออก

จากกันก็ตาม แต่อย่างไรก็ตาม บทสรุปที่

ดูสมเหตุสมผลท่ีสุดของเราคริสตชนจึงน่า

จะเป็นว่า วญิญาณและจิตไม่ใช่ส่ิงเดยีวกนั

ค�ำสอนพระศาสจักรพูดถึงเรื่องนี้ว่า

–– “บางคร้ัง ปรากฏว่าวิญญาณถูก

แยกออกว่าเป็นคนละอย่างกับจิต...

พระศาสนจักรสั่งสอนว่าการแบ่ง

แยกดังกล่าวนั้น ไม่ก่อให้เกิดทวิ

ภาวะขึ้นในวิญญาณ “จิต” หมาย

ถึงว่า มนุษย์ได้รับการวางระเบียบ

ตั้งแต่ถูกสร้างขึ้นมาแล้วให้ไปสู่จุด

หมายสุดท้ายอันอยู่เหนือธรรมชาติ

และวญิญาณของมนษุย์สามารถทีจ่ะ

ยกให้สูงข้ึนสู่การรวมเข้าเป็นหนึ่ง

กับพระเจ้าได้” (ค�ำสอน ข้อ 367)

	 พระคัมภีร์ของเราคริสตชนได้แยก

ความแตกต่างของสองส่ิงนี้อย่างชัดเจน 

น่ีจึงเป ็นท่ีมาของกลุ ่มที่สองที่ เน ้นว ่า 

มนุษย์ประกอบด้วยสามส่วนคือ กายและ

วิญญาณและจิต หลักฐานจากพระคัมภีร์ 

ที่น�ำมาสนับสนุนความคิดนี้ เช่น
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–– วงกลมวงนอกสุดทีเ่ป็น “ร่างกาย” 

นัน้ เป็นส่วนทีส่มัผสักบัโลกวตัถผุ่าน

ทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้แก่ การ

มองเหน็ การได้กลิน่ การได้ยนิ การ

รับรส และการสัมผัส

–– วงกลมตรงกลางเป็น “วญิญาณ” 

ได้แก่ จนิตนาการ มโนธรรม ความ

ทรงจ�ำ เหตผุล อารมณ์รักและความ

พึงพอใจ

–– ส่วนวงกลมในสุดน้ันคือ “จิต” 

โดยจิตน้ีจะรับความรู ้สึกที่มาจาก

ภายนอกและจากสิ่งวัตถุผ่านเข้ามา

ทาง “วิญญาณ” ที่ท�ำหน้าที่เหมือน

ประตู จิตน้ีจะมีหน้าที่ในการสร้าง

ความเช่ือ ความหวัง ความเคารพ

การภาวนา และการกราบไหว ้

นมัสการ

	 ค�ำสอนของคริสตชนสอนว่า เดิมที

น้ัน ก่อนที่มนุษย์คู่แรกจะตกในบาป “จิต” 

ของมนุษย์จะได้รับการส่องสว่างจาก

สวรรค์ แต่เมื่อมนุษย์ตกในบาปผ่านทาง 

อาดัม บาปน้ันได้ “ปิด” หน้าต่างของ 

จิตลง ห้องของจิตจึงกลายเป็นห้องของ

ความตาย และเป็นเช่นน้ันเรื่อยมาอย่าง 

ไม่เคยเปลี่ยนแปลง จนกว่าพลังแห่งชีวิต

และแสงสว่างของพระจิตเจ้าจะฉายส่อง

พลังแห่งชีวิตและแสงสว่างแห่งชีวิตใหม่

ของพระครสิตเจ้าลงมาใน “จติของมนษุย์” 

เรือ่งพระตรเีอกภาพศกัดิสิ์ทธ์ินีไ้ด้ถูกกล่าว

ถึงอย่างชัดเจนโดยอัครสาวกเปาโล โดย 

ในการอวยพรปิดท้ายจดหมายฉบับท่ี 2 

ของท่านที่ เขียนถึงชาวโครินธ์ เปาโล

อวยพรว่า “ขอพระหรรษทานของพระเยซู

คริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้า ขอความรักของ

พระเจ้าและความสนิทสัมพันธ์ของพระจิต

เจ้า สถิตอยู่กับทุกท่านเทอญ” (2 คร.13: 

13) องค์พระผู้เป็นเจ้าเองเมื่อทรงตรัส

มอบพันธกิจให้อัครสาวกของพระองค์

พระองค์ก็ตรัสพระตรีเอกภาพว่า “เพราะ

ฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงไปส่ังสอนนานา 

ชาติให้มาเป็นศิษย์ของเรา ท�ำพิธีล้างบาป

ให้เขา เดชะพระนามพระบิดา พระบุตร

และพระจติ” (มธ. 28:19) ดงันี ้เมือ่มนษุย์

ถูกสร ้างตามภาพลักษณ์ของพระเจ ้า 

มนุษย์จึงเป็นเหมือนพระตรีเอกภาพ คือ

ประกอบด้วยกาย วิญญาณและจิต

	 ในการพูดถึงธรรมชาติของมนุษย์ที่

ประกอบด้วยสามส่วนนี ้เรายังสามารถพดู

โดยอาศัยการเปรียบเทียบได้หลายอย่าง

ด้วยกนั เช่น มผีูเ้สนอใช้การเปรียบเหมือน

กบัวงกลมสามวงทีว่างซ้อนกนั โดยวงกลม

วงนอกสุดหมายถึง “กาย” ของมนุษย์

วงกลมตรงกลางหมายถึง “วญิญาณ” และ

วงกลมในสุดหมายถึง “จิต” โดยที่การ

ท�ำงานของแต่ละส่วนนั้น สามารถอธิบาย

ได้ ดังนี้
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ไม่สามารถรู้จักพระเจ้าได้ จิตที่ตายแล้ว

และหยุดนิ่งอยู่กับที่ไม่อาจรู้จักพระเจ้าได้

เหตวุ่า “มนษุย์ทีด่�ำเนนิชวีติตามธรรมชาติ

รับสิ่งที่เป็นของพระจิตเจ้าไม่ได้ เรื่องนี้

เป็นเรื่องโง่เขลาส�ำหรับเขา เขาไม่อาจ

เข้าใจได้ เพราะต้องใช้จิตพิจารณา อาศัย

พระจิตเจ้าเท่านั้น” (1 คร.2:1)

	 ดังนั้น ก่อนที่จะเข้าใจเรื่องพระเจ้า

จติของมนษุย์จงึจ�ำเป็นต้อง “เกดิใหม่” เสยี

ก่อน ธรรมชาติของมนุษย์ต้องได้รับการ 

“ฟ้ืนฟูใหม่” ก่อนถงึจะสามารถเข้าใจความ

เป็นพระเจ้าได้อย่างถกูต้อง มเีพยีงสิง่เดยีว

ทีย่นืเฝ้าประตอูยูท่ีป่ระตขูองจติของมนุษย์

นั่นคือ “เจตจ�ำนง” ของเขา เมื่อเจตจ�ำนง

ของเขายอมจ�ำนนต่อเสยีงเรยีกร้องของจติ

พระจิตเจ้าก็สามารถเข้าพ�ำนักในจิตของ

มนษุย์ได้ และเมือ่ไรทีพ่ระจติเจ้าเข้าพ�ำนกั

ในจิตของเราแล้ว เราก็จะรู้เหมือนอย่างที่

เปาโลกล่าวไว้ คือ “พระจิตจะทรงเป็น

พยานยืนยันร่วมกับจิตของเราว่า เราเป็น

บุตรของพระเจ้า” (รม. 8:16)

	 มีคริสตชนจ�ำนวนมากสารภาพว่า 

แม้พวกเขาจะไปวดัเป็นประจ�ำและอ่านพระ

คัมภีร์อย่างสม�่ำเสมอ แต่พวกเขาไม่ค่อย

เข้าใจหรือแม้แต่ไม่เข้าใจอะไรเลยจาก 

พระคัมภีร์ บางทีพวกเขาอาจไม่รู้ว่าพวก

เขายังไม่ได้ “เกิดใหม่” และตัวเขาเองต้อง 

มี “เจตจ�ำนง” ที่ยอมต่อพระจิตเจ้าก่อน

นีห่มายความว่าเป็น “พระจิต” เจ้าท่ีท�ำงาน 

ใน “จิตของมนุษย์” นักบุญเปาโลก็พูดถึง

ในลักษณะคล้ายๆ กันนี้โดยกล่าวว่าเป็น

พระวาจาของพระเจ้าที่ท�ำงานในจิตของ

มนุษย์

–– “แต่ตามท่ีมีเขียนไว้ในพระคัมภีร์

ว่า “สิ่งที่ตาไม่เคยเห็น และหูไม่เคย

ได้ยิน และจิตใจของมนุษย์คิดไม่ถึง

คือ สิ่ ง ท่ีพระเจ ้าทรงเตรียมไว ้

ส�ำหรับผู้ท่ีรักพระองค์ นี่เป็นส่ิงท่ี

พระเจ้าทรงเปิดเผยให้เรารู้โดยทาง

พระจิตเจ้า เพราะพระจิตเจ้าทรง

หยัง่รูท้กุส่ิงแม้กระท่ังส่ิงท่ีลึกล�ำ้ของ

พระเจ้า ใครเล่าล่วงรู้ความคิดของ

มนุษย์ ถ้ามิใช่จิตของมนุษย์ที่อยู่ใน

ตัวมนุษย์คนน้ัน เช่นเดียวกัน ไม่ม ี

ผู้ใดล่วงรู้ถึงความคิดของพระเจ้า

นอกจากพระจิตของพระเจ้า” (1 คร.

2:9-11)

	 มนษุย์ในฐานะทีไ่ม่อาจเปล่ียนแปลง

สถานะบาปได้ จึงสามารถรู้จักส่ิงต่างๆ 

ของมนุษย์ได้ก็โดยอาศัยคนกลางท่ีเรียก

ว่า “จิตของมนุษย์” ซึ่งอยู ่ในตัวมนุษย์

นั่นเอง เมื่อมนุษย์ต้องการจะรู้ความจริง

อะไรบางอย่าง มนุษย์ก็ใช้จิตของมนุษย์นี้

ในการสบืหา ค้นคว้า และชัง่น�ำ้หนกัข้อมลู

ดังกล่าว แต่จิตของมนุษย์ก็ยังจ�ำกัดอยู่ 

ท่ีเรื่องของมนุษย์เท่านั้น จิตของมนุษย์ 
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กล่าวว่า “พระเจ้า ผู้ซึ่งข้าพเจ้าถวายพระ

เกียรติรับใช้ด้วยจิตใจของข้าพเจ้า ด้วย

การเทศน์ประกาศข่าวดี...ทรงเป็นพยาน” 

(รม.1:9) พระเยซูเจ้าเองก็ตรัสไว้เช่นกัน

ว่า “พระเจ้าทรงเป็นจิต ผู ้ที่นมัสการ

พระองค์จะต้องนมัสการเดชะพระจิตเจ้า

และตามความจริง” (ยน.4:24)

5. บทสรุป

	 จึงเห็นได้ว่า เป็นพระคัมภีร์ที่ให้

พยานหลักฐานที่ส�ำคัญแก่เราเกี่ยวกับ

เรือ่ง “มนษุย์” มมุมองทีว่่ามนษุย์เป็นเพียง

สสารหรอืสิง่วตัถเุท่าน้ันจงึไม่สอดคล้องกบั

ค�ำสอนของพระคัมภีร์ของคริสตชน พระ

คัมภีร์ยืนยันอย่างหนักแน่นว่ามนุษย์ถูก

สร้างขึน้ให้เป็น “ตรเีอกภาพ” คอื มทีัง้กาย

วญิญาณ และจติ ตามแบบของพระผูส้ร้าง

ทีเ่ป็น “พระตรเีอกภาพ” คอื พระบดิา พระ

บตุร และพระจิต การทีม่นษุย์ประกอบด้วย

ทัง้สามส่วนน้ี จงึมคีวามส�ำคญัต่อการเป็น

ภาพลักษณ์ความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้า

กับมนุษย์ ชีวิตจึงไม่ใช่เป็นเพียงสิ่งวัตถุ

เท่านั้น และร่างกายก็ไม่ใช่มนุษย์ทั้งครบ

และเราควรเพิ่มเติมด้วยว่า ไม่ใช่เป็น

ร่างกายหรือวิญญาณหรือจิตในตัวมันเอง

ที่เป็นผู ้ท�ำให้เป็นมนุษย์ที่ครบสมบูรณ ์

แต่เป็น “กายและวญิญาณและจติ” ร่วมกนั

ถงึท�ำให้มนษุย์เป็น “มนษุย์ทีค่รบสมบรณ์ู”

เพือ่พระองค์จะได้สามารถ “ฟ้ืนฟ”ู จติของ

เขาได้ เพราะเร่ืองราวที่ลึกล�้ำของพระเจ้า

นัน้ มนษุย์ทีป่ราศจากพระจติเจ้ากไ็ม่มทีาง

จะเข้าใจได้

	 พระเยซูคริสตเจ้าเองได้ทรงเตือน

ศษิย์ของพระองค์ในเร่ืองนีแ้ล้วว่า “อย่าให้

ของศกัดิสิ์ทธิแ์ก่สุนขั อย่าโยนไข่มุกให้สุกร

เพราะมันจะเหยียบย�่ำท�ำให้เสียของ และ

หันมากัดท่านอีกด้วย” (มธ. 7:6) เรา

มนษุย์กเ็ช่นกนั หากจิตของเรายังไม่ได้เกิด

ใหม่ ก็ไม่มีศักยภาพที่จะชื่นชมเรื่องราว

เก่ียวกับพระเจ้าได้ เหมือนกับสุนัขที่ไม่

สามารถชื่นชมของศักดิ์สิทธิ์ หรือสุกรที ่

ไม่อาจเห็นคุณค่าของสร้อยไข่มุก พระ

คัมภีร์กล่าวว่า “สุนัขกลับมากินส่ิงท่ีมัน

ส�ำรอก และสุกรที่ เพิ่งอาบน�้ำกลับไป

กล้ิงเกลอืกโคลนอกี” (2 ปต. 2:22) ทีเ่ป็น

เช่นนี้เพราะสุนัขก็คือสุนัขและสุกรก็คือ 

สกุร จงึไม่มีศาสนาใดหรือกิจกรรมของวัด

ใดท่ีแม้จะมีอยู่อย่างมากมาย จะสามารถ

เปล่ียนจิตของมนุษย์ที่ยังไม่ได้เกิดใหม่ได้

พระคัมภีร์ยังกล่าวอีกว่า “ใช่แล้ว มีจิตใน

มนุษย์ การดลใจของพระผู้ทรงสรรพานุ-

ภาพท�ำให้มนุษย์มีความเข้าใจ” (โยบ 32: 

8) น่ีหมายความว่า จิตของมนุษย์ได้รับ

ความเข้าใจมาจากพระจิตเจ้า

	 ดังน้ัน โดยอาศยัจิตของมนษุย์นีเ้อง

ที่ท�ำให้คริสตชนสามารถรับใช้และกราบ

นมัสการพระเจ้าได้ เปาโลยนืยนัเช่นนีเ้มือ่



จึงอาจจะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีก

มากมาย และไม่มีพระคัมภีร์ตอนใดที่

สามารถเอามาอ้างอิงได้อย่างแจ้งชัดว่า 

ผู้ที่พระจิตเจ้าเข้าครอบครองจิตภายใน

แล้ว จะสามารถถูกครอบง�ำโดยปีศาจได้

อีก ดังน้ัน ไม่ว่าจะเลือกฝ่ายไหนก็แล้วแต่

เราคริสตชนก็สามารถรวมกันสรรเสริญ

พระเจ้าเป็นเสียงเดียวกัน เหมือนที่กล่าว

ถึงในเพลงสดุดีว่า “ข้าพเจ้าขอบพระคุณ

พระองค์ที่ทรงสร้างข้าพเจ้าให้เป็นดัง

ปาฏิหาริย์ พระราชกิจของพระองค์น่า

พิศวง พระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้าอย่างดี” 

(สดด. 139:14)

	 ส่วนมนุษย์จะประกอบด้วยสองหรือ

สามส่วนน้ัน แล้วแต่พื้นฐานความเชื่อและ

มุมมองของแต่ละคน คงไม่จ�ำเป็นต้อง

ตัดสินเลือกฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแบบฟันธง

	 แต่สิ่งที่ต้องระมัดระวังก็คือ การ

ถือว่ามนุษย์ประกอบด้วยสามส่วนนั้น 

อาจจะน�ำไปสู่ความเข้าใจแบบผิดๆ ได้ว่า 

คริสตชนเราอาจถูกปีศาจครอบง�ำได ้

เหตุเพราะมองว่าวิญญาณและจิตเป็นสอง

สิ่งที่แตกต ่างกันและแยกออกจากกัน 

ดงันัน้ จงึอาจคิดสันนษิฐานไปว่าส่วนหนึง่

อาจจะเป็นที่ประทับของพระจิตเจ้า ขณะ 

ที่อีกส่วนหนึ่งอาจจะถูกครอบง�ำโดยพลัง

ของปีศาจก็ได้ การคิดสันนิษฐานเช่นนี้ 
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(หมวดปรัชญ
า)บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I.

กายและจิต
สัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น 

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล  (O.M.I.)

	 ถ้าจะพูดถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

กายและจิต คงเป็นการยากที่จะพูดให้ชัด

แน่ลงไป จ�ำเป็นที่เราต้องยอมรับก่อนว่า

ตัวเรามีทั้งกายและใจ

	 โดยท่ัวไปมนุษย์เราประกอบด้วย 2 

ระบบ ระบบกายและระบบจติซึง่เป็นแกน

หลักในชีวิตของเรา ท�ำงานร่วมกันเป็น

หน่ึงเดียวสัมพันธ์สอดรับเชื่อมโยงกันและ

กัน เพื่อให้เกิดดุลยภาพต่อพฤติกรรมจน

เกิดเป็นความสมบูรณ์แห่งชีวิต ทั้ง 2 

ระบบมีความส�ำคัญยิ่ง

	 ระบบกายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 

เป็นรูปธรรมจับต้องได้สัมผัสได้ ต้องการ

เน้ือที่ มีตัวตน มีน�้ำหนักสามารถแสดง 

ออกทางค�ำพูดและท่าทีจนเกิดเป็นการ 

กระท�ำที่สื่อหรือบ่งบอกความรู้สึกในจิตใจ

บอกความต้องการต่างๆ

	 ระบบจิต เป็นส่ิงละเอียดอ่อน แต่

ร่วมรับผิดชอบการรับรู้ความรู้สึกนึกคิด

และอารมณ์ ระบบน้ีเป็นต้นคิดให้เกิด

พฤติกรรมหรือการกระท�ำต่างๆ จิตเป็น 

สิ่งที่ไม่กินที่
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มาก แต่ต่างก็มีความเช่ือมสัมพันธ์ต่อกัน

เม่ือจติก�ำหนดความต้องการ กม็ผีลให้การ

ปฏิบัติไปตามที่จิตคิดไว้ และในทางกลับ

กัน จิตเป็นสิ่งที่ไม่กินที่แต่คิดได้ ส่วนกาย

เป็นสิ่งที่กินที่ แต่คิดไม่ได ้ รวมทั้งยัง

อธิบายอีกว่ากิจกรรมของจิตและกายมี

ลักษณะเป็นเส้นขนาน ที่ต่างฝ่ายต่างก็

ด�ำเนนิไปตามหน้าทีแ่ละกลไกของตน กาย

และจิตต่างก็ปฏิบัติเป็นเส้นขนานต่อกัน

และกนั ในเวลาเดยีวกนักอ็ธบิายว่า จติและ

กายเป็นสองสิ่งที่มีความแตกต่างกัน กาย

เปรียบเสมือนตัวตน จิตจึงเปรียบเสมือน

เงาที่ต้องเคล่ือนไหวไปตามร่างกายตลอด

เวลา

	 อย่างไรกต็าม เรากอ็าจสรปุได้อย่าง

ไม่มีข้อสงสัย ว่าชีวิตที่ระบบกายและจิต

ท�ำงานได้ไม ่สมดุลกัน เปรียบเสมือน

ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาทะเลาะกัน

ท�ำให้เกิดปัญหา ในทางตรงกันข้ามบุคคล

ใดก็ตาม ถ้าพยายามผสานสุขภาพจิตและ

สุขภาพกายให้สมดุลได้ย่อมเป็นที่มาของ

บุคลิกภาพที่ดี มีชีวิตที่สมบูรณ์ สร้าง

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพให้กับชีวิต

ของตัวเองในหน้าที่การงาน

“กาย”กับ”จิต”อย่างไหนส�ำคัญกว่ากัน?

	 ค�ำตอบที่ดีที่สุด: กายไม่ได้ส�ำคัญ 

“เท่ากบั” จติ และจติกไ็ม่ได้ส�ำคญั “เท่ากบั” 

กาย เพราะ “จุดเด่น” ของแต่ละอย่าง

	 มีค�ำกล่าวว่า “เมือ่ชวีติย�ำ่แย่ อะไรก็

ขาดได้ แต่ห้ามขาดก�ำลังใจ”

	 ปัญหาความสมัพนัธ์ระหว่างกายและ

จติ เป็นเรือ่งทีน่กัปรชัญาทกุยคุทกุสมยัถก

เถียงกันเป็นเวลายาวนาน นักปรัชญา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้พยายามแสดง

แนวความคิดของตนในแง่มุมต่างๆ ให ้

เป็นที่ยอมรับ คงกล่าวได้ว่า Descartes 

นักปราชญ์แห ่งปรัชญาสมัยใหม ่ชาว

ฝรั่งเศส ในคริสตศตวรรษที่ 17 ได้น�ำ

เสนอแนวความคิดที่ยอมรับความจริงของ

ความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิต

	 อาจแบ่งนักปรัชญาและนักจิตวิทยา

เป็น 2 กลุ่มของผู้สนใจศึกษาและให้แนว

ความคิดเกี่ยวกับกายและจิต (บทถอด

ความนี้ไม่ขอลงลึกไปทางด้านวิชาการ 

จึงขอสรุปคร่าวๆ ให้พอเข้าใจได้บ้าง)

	 กลุ่มเอกนิยม อธิบายว่า มนุษย์มี

กายและจิตในตัวบุคคลเหมือนเป็นหนึ่ง

เดียวกัน ลักษณะเหมือนเหรียญที่มีสอง

ด้าน มนุษย์จึงแสดงออกเป็น 2 แบบ คือ

ทางด้านทีเ่ป็นจติใจและด้านทีเ่ป็นร่างกาย 

ทั้งยังอธิบายอีกว่าจิตและกายเป็นหนึ่ง

เดียวกัน แต่มีกระบวนการทางจิตกับ

กระบวนการทางร่างกาย ต่างคนต่าง

ท�ำงานตามระบบของตน กายก็คือกาย 

จิตก็คือจิต

	 กลุม่ทวนิยิม อธบิายว่ามนษุย์มส่ีวน

ประกอบที่เป็นร่างกายและจิตไม่ขึ้นต่อกัน
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เสียใจ หรือเฉยๆ ละเอียดกว่าใจ เรียกว่า 

“จิต” เช่น การเห็นกายในกาย เวทนาใน

เวทนา เห็นจิตในจิต เห็นธรรมในธรรม

เป็นต้น (เทียบ Manoch P)

สุขภาพกายและสุขภาพจิต

	 สุขภาพ หมายถึง ภาวะความสมดุล

ตามธรรมชาต ิระหว่างส่ิงแวดล้อมภายใน

และภายนอก ตัวบุคคล สุขภาพกายหรือ

สขุภาพจติ เป็นส่ิงส�ำคญัและจ�ำเป็นส�ำหรบั

ทกุชวีติในการด�ำรงอยูอ่ย่างปกตทิ�ำให้ชวีติ

มีความสุข ความพอใจ ความสมหวัง ทั้ง

ของตนเองและของผู้อื่น

	 “สุขภาพจิต” มีผลต่อการด�ำรงชีวิต

ของมนุษย์หลายด้าน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อม

มจีติใจปลอดโปร่ง สขุภาพจติดย่ีอมมกี�ำลงั

ใจต่อสู้อุปสรรคไม่ท้อแท้เบื่อหน่ายท�ำงาน

ให้บรรลเุป้าหมาย สขุภาพจิตดปีรบัตวัเข้า 

กับผู้อ่ืนได้ ร่างกายก็อาจสดชื่น หน้าตา 

ยิ้มแย้มสมองแจ่มใส เป็นที่สบายใจแก่ 

ผู้พบเห็น อยากคบค้าสมาคมด้วย

	 สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคน

ย่อมมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น 

ผู ้ที่มีความบกพร่องทางกาย อาจได้รับ

ความล�ำบากในการปรบัตวั ผูท้ีม่โีรคประจ�ำ 

ตวับางอย่าง อาจมีอารมณ์หงดุหงดิง่ายจงึ

ควรต้องได้รับความช่วยเหลือ มิฉะน้ัน

สุขภาพจิตก็มีหวังเสื่อมทรามลง อาจเสีย

ก�ำลังใจและตีโพยตีพายไปเกินกว่าเหตุ 

นั้น “แตกต่างกัน” มันจึง “ส�ำคัญไม่เท่า

กัน”

	 “กาย” ส�ำคัญกว่า “จิต” ค�ำตอบนี้

บ่งบอกว่าผู้นั้นยังอยู่ในสภาวะของ “โลก-

ธรรม” และเข้าใจว่า “ธรรมะ” คอื “ธรรม- 

ชาติ” จึงปฏิบัติตัวให้ “สอดรับ” กับ “ตัว” 

ของธรรมชาติ “สอดคล้อง” กับ “กฎ” 

ของธรรมชาติ “สอดรบั” กบั “หน้าที”่ ของ

ธรรมชาต ิและ”สอดคล้อง” กับ “ผล” ของ

ธรรมชาติ

	 “จิต” ส�ำคัญกว่า “กาย” ค�ำตอบนี้

บ่งบอกว่าผู้น้ันได้ข้ามพ้นสภาวะ “โลก-

ธรรม” เข้าสู่ “กฎของความรู้แจ้ง” อันอยู่

เหนอื “ธรรมชาต”ิ เป็นวิธีปฏบัิติเพือ่ “หลุด

พ้น” ต้องใช้ “ตัวตน” ของธรรมะดับ “ตัว

ตน” ของธรรมชาติ คือ ไม่ไช่ “หน้าท่ี” ท่ี

ต้องกระท�ำให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติ 

ในทางปฏิบัติ เพื่อ “หลุดพ้น” ต ้องใช ้

“หน้าที่” ของธรรมะดับ “หน้าที่” ของ

ธรรมชาติ ต้องใช้ “เหตุ” ของธรรมะดับ 

“ผล” ของธรรมชาติ

	 เพราะฉะนัน้ “จุดเด่น” จึงอยู่ทีแ่ต่ละ

อย่างนั้น “ส�ำคัญไม่เหมือนกัน”

	 กาย กับ จิต จึงมีความส�ำคัญทั้งคู่

ส�ำคัญพอๆ กัน ลักษณะเดียวกับนายกับ

บ่าว

	 กาย คือ ท่ีอยู ่อาศัยของจิตที่ท�ำ

หน้าท่ีรับรู้อารมณ์จากภายนอกเข้ามา 

กระทบกับจิตภายใน แล้วท�ำให้ใจรู้สึกดีใจ 



	 การทีบ่่อยๆ เราต้องท�ำงานอย่างเร่ง

รีบและแข่งกับเวลา งานมากจนไม่มีเวลา

ส�ำหรับการพักผ่อนหย่อนใจ ไม่มีเวลาให้

ครอบครัว ล้วนเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เกิด

ความเครียดทั้งนั้น จ�ำเป ็นต้องหาวิ ธี

บรหิารเวลา ลองพจิารณาดวู่าเวลาทีใ่ช้ไป

นั้นสมดุลแล้วหรือยัง ได้เสียเวลาไปกับ

เรื่องที่ไม่เป็นเรื่องมากน้อยแค่ไหน และ

ควรจะต้องปรับปรุงอย่างไร

	 สุขภาพจิตท่ีดี หมายถึง สภาวะ

ของจิตใจที่สามารถควบคุมอารมณ์ให้

มั่นคงเป็นปกติ สามารถปรับตัวให้เข้า

กับการเปล่ียนแปลงของสังคม และสิ่ง

แวดล้อมต่างๆ สามารถเผชิญปัญหา

ต่างๆ ความขัดแย้งหรือความสับสน

ภายในจิตใจได้

	 ดังนัน้ ผูท้ีมี่สุขภาพจติท่ีดจีงึไม่เป็น

โรคจิต สามารถปรับตัวและมีสัมพันธ-

ภาพกับบุคคลอื่นๆ พยายามสร้างชีวิต	

ให้ม่ันคง อยู่ท่ีใดก็มีความสุขสบายใจ

พยายามยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับ

ตนเอง เข้าใจความแตกต่างระหว่าง

บุคคล พยายามยอมรับข้อบกพร่องของ

ตนเอง ให้อภัยข้อบกพร่องของคนอื่น	

มีความรับผิดชอบ พอใจกับงานและผล

งานของตนเอง พอใจท่ีจะเป ็นผู ้ให ้

มากกว่าผู้รับ รับฟังความคิดเห็นของ	

ผู ้อื่น ไม่หวาดระแวงผู ้อื่นเกินควร มี

อารมณ์มั่นคง เป็นคนอารมณ์ดีอารมณ์

ก�ำลังใจของคนไข้เป็นส่วนประกอบส�ำคัญ

ในการได้รับการรักษาให้ได้ผล ถ้าคนไข้

เป็นคนขาดสุขภาพจิตแล้วก็จะท�ำให้การ

รักษาโรคล�ำบากยิ่งขึ้น

	 กายที่สมบูรณ์จิตท่ีสมบูรณ์ชีวิตก็มี

ความสุข จิตเป็นสุขชีวิตก็ยังมีความสุขได้

กายทุกข์จิตทุกข์ ชีวิตเริ่มหม่นหมอง กาย

ไม่สู้น�ำมาซึ่งความอับปรางของชีวิต

	 เราจึงต้องดูแลทั้งสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตให้เจริญงอกงามควบคู่กันไป

บุคคลใดก็ตามหากสามารถผสานทั้ง

สุขภาพจิตและสุขภาพกายให้สมดุลได้ 

ย่อมท�ำให้เกิดประสิทธิผลและประสิทธิ-

ภาพ ท้ังในชีวิตส่วนตัวส่วนรวมและใน

หน้าที่การงาน

สุขภาพกายที่ดีสุขภาพจิตที่ดี

	 สุขภาพกายที่ดี หมายถึง สภาวะ

ของร่างกายที่มีความสมบูรณ์ แข็งแรง

เจริญเติบโตอย่างปกติ ระบบต่างๆ ของ

ร่างกายสามารถท�ำงานได้เป็นปกติ และ

มปีระสทิธภิาพ ร่างกายมคีวามต้านทาน

โรคได้ดี ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ดังนั้น

ลักษณะของผู ้ที่มีสุขภาพกายที่ดีจึงม	ี

การเจริญเติบโตทางด้านร่างกายทีส่มวยั

กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ มีความแข็งแรง	

มีความอดทนของระบบหายใจ และ

ระบบไหลเวียนของโลหิตที่ดีมีความ

คล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว มีความ

อยากรับประทานอาหาร เป็นต้น



กายและจิตสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น 

47

ความเมื่อยล้าต่างๆ สภาพแวดล้อมอันมี

อทิธพิลเหนือร่างกายและจติใจ ปฏิกริยิาที่

เกิดข้ึนในร่างกายของเราบ่งบอกให้จิตรู ้

ว่าเราก�ำลังจะวิ่งไปในทางตรงกันข้าม

ลักษณะบอกเหตุอันเป็นไปในทางลบ อาทิ

ความจ�ำเสื่อม ความเหนื่อยล้าและอื่นๆ 

เป็นเครื่องหมายว่าเราควรจะต้องหันไปดู

ตวัของเรา มหีลายสิง่หลายอย่างทีด่มูนัไม่

ท�ำให้ร่างกายเราสบายเป็นสารสื่อให้รู้ว่า

เราเขยิบใกล้โรคภัยไข้เจ็บเข้าไปแล้ว ในท่ี

นีเ้ราไม่พดูถงึโรคภยัไข้เจบ็ทีเ่รามโนขึน้เอง

แต่เป็นการวิเคราะห์ทางด้านร่างกายอัน

มาจากความเจ็บปวดภายในอย่างแท้จริง

ถ้าร่างกายเกิดผิดปกติก็จะท�ำให้จิตใจผิด

ปกติไปไม่มากก็น้อยทั้งน้ีขึ้นอยู่กับบุคคล

และสิง่แวดล้อมด้วย ถ้าสขุภาพจติไม่ดกีจ็ะ

มีผลให้สุขภาพกายเปล่ียนแปลงไป อาจ

ท�ำให้เกิดโรคทางกายได้ ผูท้ีม่อีารมณ์หวัน่

ไหว วติกกงัวล หรอืเครยีด อาจจะมอีาการ

ท้องเดิน เมื่อเกิดความกลัวก็อาจจะมี

อาการปวดศีรษะหรอืเกดิอารมณ์ทางกาย 

อื่นๆ เมื่อเราตื่นเต้นตกใจก็จะท�ำให้การ

หายใจเร็วขึ้น ตัวสั่นเป็นต้น

	 สุขภาพจติท่ีด ีต้องมีรากฐานมาจาก

การที่คนๆ น้ันมีสุขภาพกายที่ดีมาก่อน 

ค�ำกล่าวน้ีเป็นอุทาหรณ์สอนใจมนุษย์ทุก

คน ให้พยายามปฏิบัติตนให้มีสุขภาพกาย 

ที่ดี โดยการรับประทานอาหารให้ครบหมู่

ควบคุมน�้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์พอดี ออก

ขนับ้าง มีความเชือ่มัน่ในตนเอง สามารถ	

ควบคุมความต้องการของตนเองใน

ความเป็นแนวทางทีส่งัคมยอมรบั แสดง	

ออกด้วยความรู้สึกสบายๆ พยายามอยู่

ในโลกความเป็นจริง สามารถเผชิญกับ

ความจริงได้ ส�ำคัญสุดคือมีความจริงใจ

	 สุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นสิ่ง

ส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิต	

เพื่อใช้ชีวิตอยู่อย่างปกติได้ ต้องท�ำให้

ร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ จติใจมคีวามสขุ

ความพอใจ ความสมหวังทั้งตนเองและ	

ผู้อื่น ผู้ที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี

จะปฏิบัติหน้าท่ีได้ดีอย่างมีประสิทธิภาพ

แต่ในทางตรงกนัข้าม ถ้าสขุภาพกายและ

สขุภาพจติของเราผดิปกติ หรอืไม่สมบูรณ์	

เราก็จะมีความทกุข์ การรูจ้กับ�ำรงุรกัษา

ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าการรู้จักดูแล

สุขภาพกายและสุขภาพจิตนั้น เป็นสิ่ง

ส�ำคัญมากที่จะช่วยให้ชีวิตอยู ่ได้ด้วย

ความสุขสมบูรณ์และมีคุณภาพน่ันเอง

(เทียบ อ .อรวรรณ น้อยวัฒน์) เนื่องด้วย

ความสัมพันธ์กายและจิตอันแน่นแฟ้น

หลายๆ ครั้งเราอาจสังเกตเห็นได้ว่า โรค

ต่างๆ ที่เกิดในตัวเรานั้นมันเป็นผลเก่ียว

โยงกับจิตเราเสมอ ในชีวิตจริงเราอาจใช้

เวลาของเราท�ำหลายส่ิงหลายอย่างเพือ่ให้

ได้มาซึง่เงนิ ความสะดวกสบาย ซึง่สุขภาพ

ที่ดี แต่แล้วเราก็พบว่ามันมีผลต่อสุขภาพ

ของเรา ความเครียด การขาดการพกัผ่อน
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ตั้งใจจริงในการแก้ปัญหา หากได้

พยายามอย่างเต็มที่แล ้ว ยังแก ้

ปัญหาไม่ได้ จ�ำเป็นต้องพึ่งการให ้

ค�ำปรึกษาของผู้รู้ผู้อื่น ซึ่งไม่น่าจะ

เป็นเรื่องเสียหายหรืออับอายอะไร 

ดังนั้น การที่คนเราจะมีร่างกายที่

สมบูรณ์ได้ ก็ควรจะต้องมีอารมณ์

อยู่ในภาวะท่ีสมบรูณ์ด้วย จากความ

สมัพันธ์กนัอย่างใกล้ชดิของร่างกาย

และจิตใจนี้ จึงมีผู้กล่าวว่า “จิตใจท่ี

แจ่มใสย่อมอยูใ่นร่างกายท่ีสมบรูณ์”

ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี

	 ผูม้สีขุภาพจติด ีมคีวามสามารถและ

ความเตม็ใจทีจ่ะรบัผิดชอบอย่างเหมาะสม

กบัระดบัอายุ กบับทบาท หรือกบัต�ำแหน่ง

หน้าที่ในชีวิตของเขา แม้ว่าจะไม่ได้ท�ำไป

เพื่อต้องการต�ำแหน่งก็ตาม มีความพอใจ

ในความส�ำเรจ็จากการได้เข้าร่วมกจิกรรม

ต่างๆของกลุม่ โดยไม่ค�ำนึงว่าการเข้าร่วม

นั้นจะมีการถกเถียงกันมาก่อนหรือไม่

กต็าม เมือ่เผชญิกบัปัญหา เขากไ็ม่หาทาง

หลบเลี่ยงแต่สนุกกับการขจัดอุปสรรคที่ 

ขัดขวาง หลังจากที่เขาค้นพบด้วยตนเอง

ว ่ าอุปสรรคนั้น เป ็นความจริงไม ่ ใช ่

จินตนาการสามารถตัดสินใจด้วยความ

กังวลน้อยที่สุดอดได้ รอได้ จนกว่าจะพบ

ส่ิงใหม่ หรือทางเลือกใหม่ท่ีมีความส�ำคัญ

หรือดีกว่า ท�ำส�ำเร็จด้วยความสามารถ

ก�ำลังกายที่เหมาะสมอย่างสม�่ำเสมอ หลีก

เ ล่ียงการบริโภคสารที่ มีอันตรายต ่อ

ร่างกาย พักผ่อนให้เพียงพอ สุขภาพกาย

ของท่านอาจอยู่ในข้ันดีถึงดีมากอย่าง

แน่นอน เพราะหากผู้ใดมีสุขภาพกายที่ไม่

ดี สุขภาพจิตของบุคคลผู้น้ีคงไม่สมบูรณ์

เตม็ทีเ่หมอืนคนสขุภาพกายแขง็แรงเป็นแน่

เพราะจิตใจคงว้าวุ่นหว่ันวิตก มีเวลาน้อย

อยู่แล้วในการท�ำงานและพักผ่อน แต่กลับ

ต้องมาใช้เวลากับการตรวจรักษาสุขภาพ

กายที่มีปัญหา ดังนั้น ท่านต้องให้ความ

ส�ำคัญต่อสุขภาพกายอย่างมาก เป็นสิ่งที่

สามารถกระท�ำได้ ภายใต้ความตั้งใจจริง

ของท่านอย่างแน่นอน ส่วนสุขภาพจิตที่ดี

นั้น ท่านสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้โดย

- ท่านต้องมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง

ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ต่างๆ เช่น

โกรธ เกลียด วติกกงัวล ต้องมคีวาม

อดทนต่อส่ิงทีไ่ม่สมหวัง มคีวามเชือ่

มัน่ว่าตนเองจะสามารถ แก้ไขปัญหา 

และอุปสรรคต่างๆ ได้

- ท่านต้องมีความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่น

มองโลกในแง่ดี อยากเป็นเพื่อนที่ดี

เป็นผู้ร่วมงานที่ดี ให้ความรักความ

เมตตา และให้อภัยผู ้อื่นหากเกิด

ความไม่เข้าใจซึ่งกันและกัน

- ท่านต้องสามารถเผชิญปัญหาที่

เข ้ามาเกี่ยวข้องกับตัวท่านให้ได ้

ด้วยความรับผิดชอบที่มีอยู่ ความ
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ทางด้านร่างกายของผู้ป่วย จะมีค�ำถาม

หลายค�ำถามเกี่ยวโยงกับสภาพแวดล้อม

ของการท�ำงาน

	 พูดเช่นนี้มิได้หมายความอีกครั้งว่า

โรคทกุชนิดเป็นผลจากการมโนของเรา แต่

ถ้าเราพิจารณาดูสักนิดหนึ่ง จะเห็นว่าสิ่ง

แวดล้อมที่มีอิทธิพลเหนือสุขภาพของเรา

และเราอาจได้รับค�ำตอบพอให้เหน็ชดัๆ ว่า

กายกับจิตของเราสัมพันธ์กันอย่างแนบ

แน่น

	 สภาพแวดล้อมทางด้านธรรมชาติ

อาจเป็นสาเหตุให้เราได้ดูดซึมกับโรคบาง

ชนิด สภาพแวดล้อมของการท�ำงานอาจมี

ผลต่อสภาพจติของพวกเรา วธิดี�ำเนินชวีติ

ของเรา วัฒนธรรมการกินอยู่ของเราอาจ

สร้างภาพน�ำโรคบางชนิดมาสู่ตัวเราได้

สดุท้ายทีส่�ำคญัทีส่ดุการเสพยาเสพตดิเป็น

ผลอันร้ายแรงต่อร่างกายของเรา ซึง่ถ้าพูด

กนัตามตรงแล้วมนัมาจากสภาพจติใจทีไ่ม่

ปกติของผู้ที่เสพนั้น

	 ด้วยเหตนุี ้เราจงึควรคอยเฝ้าสงัเกต

เครือ่งหมายทีเ่กดิข้ึนในกาย ซึง่อาจจะเป็น

ผลมาจากจิตของเรา เพื่อเราจะได้พบเหตุ

ที่แท้จริงของความไม่ปกติในร่างกายของ

พวกเราได้ การเฝ้าระวังแบบน้ี จะเป็น

กุญแจดอกส�ำคัญเตือนสติเรา ให้มีท่าทีไป

ในทางบวกและเฝ้าระวัง ดูแลสุขภาพของ

เรา

ที่แท้จริง คิดก่อนท�ำ หรือมีโครงการ

แน่นอนก่อนที่จะปฏิบัติรู ้จักเรียนรู ้จาก

ความล้มเหลวของตนเองแทนที่จะหาข้อ

แก้ตัว ข้ออ้าง หรือโยนความผิดให้แก่คน

อ่ืน ไม่คุยโอ้อวดจนเกินความเป็นจริง 

รู้กาละเทศะ รู้ว่าจะปฏิบัติอย่างไรกับเวลา

ของแต่ละอย่าง รู ้ปฏิเสธการเข้าร ่วม

กิจกรรมที่ใช้เวลามากเกินไปหรือกิจกรรม

ที่สวนความสนใจ แม้ว่ากิจกรรมนั้นจะ

ท�ำให้เขาพอใจได้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง

ก็ตาม แต่สามารถตอบรับที่จะเข้าร่วม

กจิกรรมทีเ่ป็นคณุประโยชน์แม้ว่ากิจกรรม

น้ันจะไม่ท�ำให้เขาพึงพอใจก็ตามสามารถ

แสดงออกเ พ่ือปกป ้องความถูกต ้อง 

ยอมรับว่าทุกคนต้องดิ้นรนต่อสู้อย่างไม่มี

ที่สิ้นสุด ต้องต่อสู้กับตนเอง ต้องมีความ

เข้มแข็งให้มากที่สุด และใช้วิจารณญาณ 

ท่ีดีท่ีสุด เพื่อจะผละจากคล่ืนอุปสรรค

ภายนอก

	 ประโยชน์ของการมีสุขภาพจิตดี 

คือ สามารถแก้ไขปรับปรุงการด�ำรงชีวิต

ให้อยู่ในสังคมได้อย่างราบร่ืน เหมาะสม 

มีความสุข รู้จักจุดอ่อน จุดเด่นของตนเอง

เข้าใจตนเองและผู้อื่น รู้จิตใจ ความรู้สึก

อารมณ์ของคนอื่นได้และพร้อมปรับปรุง

แก้ไขข้อด้อยของตน ในด้านวิชาการ

แพทย์ นายแพทย์มากมายเข้าใจถึงความ

สมัพนัธ์อย่างแนบแน่นทีมี่ระหว่างร่างกาย

และจิตของคน ดังนั้นก่อนจะพิจารณาผล
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	 โดยทั่วไปแล้ว บุคคลที่มีสุขภาพที่

สมบูรณ์จะมีสภาพร่างกายที่ดีปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บและมีพัฒนาการที่เหมาะสม

กับวั ย อวัยวะทุกส ่ วนท�ำ งานได ้ดีมี

ประสิทธิภาพ ร่างกายมีสมรรถภาพสูงใน

ความสามารถปรบัตวัให้เข้ากบับรรยากาศ

ของสังคมได้ สามารถควบคุมอารมณ์ได้

เหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ อันมผีลมา

จากสุขภาพกายที่ดีด้วย หรือค�ำกล่าวที่ว่า 

“จติใจทีแ่จ่มใสย่อมอยูใ่นร่างกายทีส่มบูรณ์” 

ด�ำเนนิชวีติอยู่ในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ ไม่

ท�ำให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อน ไม่เป็นคน

ถอืตัว ไม่เป็นคนเอารดัเอาเปรยีบบุคคลอ่ืน 

เคารพนับถือ และให้เกียรติศักดิ์ศรีของ	

ผู้อื่น

	 ประเทศไทยมีเป้าหมายทางการ

แพทย์และการสาธารณสุขที่ส�ำคัญ คือ 

การมีอายุยืนยาวและการมีคุณภาพชีวิตที่

ดีในทุกช่วงวัย แม้เมื่อเข้าสู ่วัยผู ้สูงอายุ

องค์การอนามัยโลก ได้ให้ค�ำนิยามของ 

“สขุภาพด”ี ว่าไม่ใช่แต่เพยีงการปราศจาก

โรค แต่หมายถึงการมีความสมบูรณ์ทั้ง

ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้อง

กับนิยามของคุณภาพชีวิตที่กล ่าวว ่า 

“คุณภาพชวีติ” เป็นการรับรู้ความพงึพอใจ

และสถานะของบุคคลในการด�ำรงชีวิตใน

สังคม



(หมวดปรัชญ
า)ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

จิตใจที่พอเพียง 
เพื่อชีวิตที่เพียงพอ

อาจารย์อาวุโสประจ�ำภาควิชาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

บทน�ำ

	 มีค�ำพังเพยของไทยได้กล่าวเอาไว้

ว่า “จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ซึง่กม็คีวาม

หมายว่า ร่างกายย่อมกระท�ำตามอ�ำนาจ

ของจิต แนวคิดนี้ก็สอดคล้องกับทรรศนะ

ของนักปรัชญากลุ่มจิตนิยมที่มีความเห็น

ว่า จิต (Mind) หรือ วิญญาณ (Spirit) นั้น 

ไม่ใช่สสารหรือวัตถุ อีกทั้งก็มิได้เป็นส่วน

หน่ึงส ่วนใดของร่างกาย และในขณะ

เดียวกันจิตหรือวิญญาณจะมีสมรรถนะที่

สามารถบงัคับให้ร่างกายเคลือ่นไหวไปมา 

 

ได้ตามความต้องการ ดังนั้น วิถีชีวิตของ 

มนุษย์แต่ละคนจึงเป็นไปตามการบังคับ

บัญชาของจิตของแต่ละคน ในขณะที่

ร่างกายนั้นจะท�ำหน้าที่ในการตอบสนอง

ตามแต่เจตจ�ำนงของจิตเท่านั้น

ความหมายของจิต

	 ได้มีผู้ให้ความหมายของ “จิต” ไว้

หลายประการ อีกทั้งยังมีค�ำที่มีความ

หมายที่เกี่ยวข้องกันอยู่หลายค�ำได้แก่
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1. จิต หมายถึง สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด

และนึก

2. ใจ หมายถึง สิ่งที่รับรู้ความรู้สึก 

3. วิญญาณ หมายถึง ความรู้ส�ำนึก

ความรู้สึกตัว ความคิด ความในใจ

จิต ใจ สิ่งท่ีสิงอยู ่ในร่างกายคน

ท�ำให้เป็นบุคคลขึ้น เมื่อร่างกาย

เปื่อยเน่าแล้วก็ยังอยู่ต่อไป อาการ 

ที่จิตรับรู้อารมณ์ 6 ทาง คือ ตา หู

จมูก ลิ้น กาย ใจ

4. Soul แปลว่า วิญญาณ ผี

5. Spirit แปลว่า จิตใจ ส่ิงลึกลับ ผี 

วิญญาณ

6. Mind แปลว่า ความคดิ หวัสมอง 

มันสมอง จิตใจ สติ

	 จะเห็นได้ว ่า ค�ำทั้ง 6 ค�ำเหล่านี ้

ไม่ว่าจะมาจาก ภาษาไทย ภาษาบาล ีหรอื

ภาษาอังกฤษล้วนแต่มีความหมายที่ใกล้

เคียงกัน หรือสอดคล้องกันทั้งสิ้น ส่วน 

ในวิชาปรัชญาจิต (Philosophy of mind) 

ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของปรัชญาบริสุทธ์ิ (Pure 

Philosophy) ในสาขาอภิปรัชญา (Meta-

physics) ซ่ึงอาศัยแนวคิดของนักปรัชญา 

ฝ่ายจิตนิยมก็มีความเชื่อว่า มนุษย์นั้นมี

องค์ประกอบ 2 อย่าง นั่นก็คือ ร่างกาย

และจิตใจ โดยเชื่อว่า จิตเป็นส่วนที่ส�ำคัญ

กว่าร่างกาย และจิตคอืตวัตนทีแ่ท้จริงของ

มนุษย์ มีสภาพที่เป็นอมตะและวิถีชีวิตของ

มนษุย์กเ็ป็นไปตามการบงัคบับญัชาของจิต 

ดังค�ำพังเพยของไทยที่ว่า “จิตเป็นนาย 

กายเป็นบ่าว” ดังที่กล่าวไว้ในบทน�ำ

ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกาย

	 เพลโต (Plato: 427-347 B.C.) 

เป็นนักปรัชญายุคกรีกโบราณ เพลโตให้

ความส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องจิตหรือวิญญาณ

เป็นอย่างมาก ส�ำหรับเพลโตแล้ว มนุษย์

มิได้มีเพียงแต่ร่างกาย ร่างกายเป็นเพียง

สิ่งที่ถูกใช้ส่วนจิตจะเป็นผู ้บังคับบัญชา

ร่างกาย และเพลโตได้แบ่งจิตออกเป็น 

3 ภาค คือ ตัณหา น�้ำใจ และปัญญา 

ซึ่งจิตแต่ละภาคนั้นจะท�ำหน้าท่ีควบคุม

ร่างกายมนุษย์ดังนี้คือ

	 1. จิตภาคตัณหา หมายถึง ความ

ต้องการความสุขทางร่างกายซึ่งมนุษย์ทุก

คนต้องการ เช่น การกิน การนอน แต่

มนษุย์แต่ละคนจะมจีติภาคตณัหาไม่เท่ากัน

บางคนมมีาก บางคนมน้ีอย คนทีม่จีติส่วน

นีม้ากจะเป็นคนทีพ่ยายามท�ำทกุอย่างเพือ่

สนองตัณหาของตนโดยไม่ค�ำนึงถึงศีล

ธรรม ในทรรศนะของเพลโตบุคคลกลุ่มนี้

มีชีวิตคล้ายสัตว์เดรัจฉานแม้ว่าความสุข 

ที่ได ้ น้ันจะมีความซับซ้อนและละเอียด

ปราณีตกว่าสัตว์แต่จุดมุ่งหมายในชีวิตจะ 

มีลักษณะอย่างเดียวกัน จิตภาคตัณหาน้ี 

จัดว่าเป็นวิญญาณฝ่ายต�่ำ

	 2. จติภาคน�ำ้ใจ หมายถงึ ความรูส้กึ

ทางใจท่ีเกิดขึ้นโดยมิได ้ยึดติดกับวัตถุ 
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ยกตัวอย่างเช่น ความเมตตากรุณา ความ

เสียสละ ความกล้าหาญ เป็นต้น คนที่ม ี

จิตภาคน�้ำใจจะเป็นผู้ที่มีจิตใจสูงกว่าภาค

ตัณหา แต่ก็ยังเป็นผู ้มีความปรารถนา 

ทางโลกอยู่ แต่จิตภาคน�้ำใจนี้จะมีความ

สามารถรู้ว่าสิ่งใดส�ำคัญและควรกระท�ำ

รวมทั้งเป็นตัวเชื่อมโยงกับปัญญา จิตภาค

นี้จัดว่าเป็นจิตหรือวิญญาณฝ่ายสูง

	 3. จิตภาคปัญญา หมายถึง ความมี

เหตุผล ซึ่งเป็นหน้าที่ของจิตใจและเป็นสิ่ง

ที่ท�ำให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน

และสิ่งทั้งปวง และที่ส�ำคัญก็คือ จิตภาค

ปัญญานีเ้ท่านัน้ทีท่�ำให้สามารถเข้าถงึโลก

ของแบบซึง่เพลโตเชือ่ว่าแบบนัน้คอืส่ิงทีแ่ท้

จรงิทีส่ดุและเป็นสิง่ทีด่�ำรงอยูน่รินัดร เป็น

อมตะ

	 ตามแนวคิดของเพลโตนั้น มนุษย์ 

ทุกคนจะมีจิตทั้ง 3 ภาค และถ้าบุคคลใด 

มีจิตภาคใดมากก็จะแสดงออกมาทาง

บุคลิกภาพอย่าชัดเจน ส�ำหรับเพลโตแล้ว

มนุษย์จะเป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์ได้นัน้จะต้อง

สามารถใช้เหตุผลบงัคบัและควบคมุจติภาค

ตัณหาและภาคน�้ำใจได้ ทั้งนี้ก็เพราะว่า

ปัญญา เป็นลักษณะเฉพาะของความเป็น

มนุษย์

	 เพลโตยังเชื่ออีกว่า การท�ำงานของ

จิตภาคปัญญานั้นจะท�ำให้มนุษย์เข้าถึง

ความดีและความดีที่กระท�ำนั้นเป็นส่ิงที่มี

จุดมุ่งหมายในตนเองนั่นก็คือท�ำความดี

เพื่อความดี มิใช่เพื่อจุดประสงค์อื่น นอก 

จากนี้ เพลโตยังเชื่ออีกว่าความดีคือความ

รู้ และมนุษย์สามารถเข้าถึงความดีได้ด้วย

เหตุผล เพราะเหตุผลนั้นเป็นสิ่งที่ควบคุม

การท�ำงานของความคิดและการกระท�ำ

	 จากแนวคดิของเพลโตในเรือ่งความ

สัมพันธ์ระหว่างจิตกับกายนั้นจะเห็นได้ว่า

มนุษย์นั้นจะกระท�ำสิ่งต่างๆ ตามความ

ปรารถนาของตนเอง นั่นคือการท�ำตาม

ความต้องการของจิตภาคตัณหา แต่

เหตผุลจะเป็นสิง่ทีท่�ำให้มนษุย์รูจ้กัคณุธรรม 

ในการด�ำเนินชีวิตซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่จะ

ท�ำให้มนุษย์ด�ำรงอยูใ่นสงัคมอย่างมคีวาม

สุข ดังน้ัน มนุษย์จึงต้องพยายามท่ีจะ

พัฒนาจิตภาคปัญญาของตนให้มีคุณภาพ

อยู ่เสมอ และไม่ด�ำเนินชีวิตตามความ

ปรารถนาของจิตภาคตัณหา หากมนุษย์

ด�ำเนินชีวิตตามที่จิตภาคตัณหาบงการ 

เม่ือเกิดปัญหาขึ้นในชีวิต ก็จะไม่มีความ

สามารถในการรับมือกับความกดดันใน

ชีวิต ท�ำให้เกิดความเครียดวิตกกังวลและ

อาจจะพัฒนาไปสู่การเป็นโรคซึมเศร้าซึ่ง

ก่อให้เกดิความเจบ็ป่วยทัง้ทางร่างกายและ

จิตใจ

โรคซึมเศร้า: ความเจ็บป่วยท้ังทางกาย

และจิตใจ

	 โรคซึมเศร้าถือเป็นปัญหาสาธารณ-

สุขที่ส�ำคัญซ่ึงส่งผลกระทบต่อสังคมและ



เศรษฐกิจเป็นอย่างมาก มีการคาดการณ์

ว่า ภายในปี 2563 โรคซึมเศร้าจะก่อให้

เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพเป็นล�ำดับ 

2 รองจากโรคหัวใจและหลอดเลือด

เน่ืองจากเป็นโรคเรื้อรังและเป็นมหันตภัย

เงียบ

	 กระทรวงสาธารณสุขได้เผยว่า โรค

ซมึเศร้าเป็นปัญหาสาธารณสุขทีส่�ำคญัและ

ก�ำลังทวีความรุนแรงมากขึ้น ซึ่งคาดว่ามี

ประชาชนชาวไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป

ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าสูงถึง 1.5 ล้านคน

โดยพบในเพศหญิงมากกว่าเพศชายถึง 

2 เท่า

	 สาเหตุของโรคซึมเศร้านั้นเกิดจาก

หลายปัจจยัแต่กมี็ปัจจัยทีส่�ำคญัปัจจัยหนึง่

ท่ีก ่อให้เกิดโรคนี้ ซึ่งปัจจัยที่ว ่านี้ก็คือ

ความเครยีด คนไทยก�ำลังประสบกบัภาวะ

ความเครยีดรุนแรงขึน้ อนัมสีาเหตมุาจาก

ความเปลีย่นแปลงในด้านต่างๆ หลายด้าน

อาทิเช ่น การเปล่ียนแปลงจากสังคม

เกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม 

โดยแต่เดิมน้ัน ประเทศไทยเป็นประเทศ

เกษตรกรรม สังคมก็จะมีลักษณะเป็น

สังคมขยายและมีชีวิตชุมชนที่ใกล้ชิดกัน

สมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบ้านก็มี

ความใกล้ชิดกัน สมาชิกในครอบครัวและ

เพื่อนบ้านในชุมชนต่างก็พึ่งพาอาศัยกัน

และคอยดูแลซึ่งกันและกันทั้งทางกาย 

และทางใจ โดยมีความพอเพียงเป็นที่ตั้ง	

แต่เมื่อเมืองไทยเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม

อุตสาหกรรม จึงก่อให้เกิดความเปลี่ยน 

แปลงต่อระบบโครงสร้างของครอบครวัไป

เป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวและครอบครัว

หย่าร้างมากขึ้น เม่ือประสบปัญหาจึงขาด

ที่พ่ึงทั้งทางกายและทางใจ เมื่อพ้ืนฐาน

ทางสุขภาพจิตลดลงจึงส่งผลให้ความ

สามารถในการรับมือกับความกดดันใน

ชีวิตลดลงเช่นกัน จากความเครียดและ

ความวิตกกังวลนี้เองจึงได้พัฒนาไปสู่การ

เป็นโรคซมึเศร้าซึง่ก่อให้เกดิความเจบ็ป่วย

ทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ

	 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าสามารถมีอาการ

แสดงออกในทางกายได้ทกุระบบ อาทเิช่น

ปวดหัว นอนไม่หลับ หายใจติดขัด เบื่อ

อาหาร ความดนัโลหติสงู ท้องเสยี ท้องผกู

เป็นต้น ส่วนอาการทางจติใจกจ็ะประกอบ

ไปด้วย การขาดสมาธิ มีความกระวน 

กระวาย หลงลมื ซึง่อาการดงักล่าวมานีจ้ะ

ท�ำให้ประสิทธภิาพในการเรยีนและในการ

ท�ำงานลดลง และถ้าปล่อยไว้โดยมิได้

รักษาให้ทันถ่วงที ก็จะท�ำให้อาการป่วย

ทางด้านจิตใจทวีความรุนแรงมากขึ้น

เรือ่ยๆ จนถงึข้ันท่ีไม่สามารถจะรบัผดิชอบ

ต่อภาระหน้าทีไ่ด้ ผูป่้วยกจ็ะรูส้กึหมดก�ำลัง

ใจและรูสึ้กท้อแท้ มคีวามรูส้กึว่าตนเองเป็น

คนไร้ค่าและเป็นภาระของผู้อื่น ซึ่งภาวะ

แทรกซ้อนรุนแรงที่สามารถเกิดขึ้นได้หลัง

จากเกดิอาการซมึเศร้าก็คอื การมคีวามคดิ
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จิตใจที่พอเพียงเพื่อชีวิตที่เพียงพอ

ฆ่าตัวตายและในหลายๆ รายรนุแรงถงึข้ัน

ลงมือกระท�ำการฆ่าตัวตายในที่สุด

	 เมื่อมีการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นจะส่งผล 

กระทบอีกสองด้านนั่นคือ ผลกระทบต่อ

ครอบครัวและผลกระทบต่อสังคม ในแง่

ของครอบครัวอาจจะหมายถึง การขาด 

เสาหลักของครอบครัวไป ส่วนในแง่ของ

สงัคมหมายถงึ การทีต้่องสญูเสยีทรพัยากร 

มนุษย์ท่ีมีคุณค่า นอกจากนี้ในบางรายยัง

อาจมผีลทีต่ดิตามมา นัน่กค็อื ผูท้ีย่งัมชีวีติ

อยู่ยังไม่สามารถปรับตัวที่จะต้องแบกรับ

ภาระครอบครัวแทนผู ้ที่เสียชีวิตไปแล้ว 

คนท่ียงัมีชวีติอยู ่บางครัง้กอ็าจจะยงัท�ำใจ

ไม่ได้ ท�ำให้เกดิภาวะซมึเศร้าและอาจฆ่าตวั

ตายตามไปก็เป็นได้

	 จะเห็นได้ว่า การด�ำเนินชีวิตที่อยู่ 

ในท่ามกลางกระแสของการเน้นไปที่

วัตถุนิยม บริโภคนิยมมากเกินไป จะท�ำ 

ให้คนมุ่งเน้นการแข่งขัน เพื่อการเอาชนะ

จน เกดิความโลภ และไม่ให้ความส�ำคญักับ

คุณธรรม ความรัก ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่

ความพอประมาณ และเมื่ อจิตใจไม ่

สามารถที่จะต้านทานความรุนแรงแห่ง

การแข่งขันได้ก็จะเกิดความเครียด ความ

วิตกกังวลและ อาจรุนแรงถึงขั้นป่วยเป็น

โรคซึมเศร้าและอาจถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ใน

ที่สุด

	 ดังน้ัน การเตรียมตัวให้พร้อมที่จะ

รบักบัผลกระทบทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ในชีวิตของเรา

จงึเป็นภูมคิุม้กันในตวัทีด่สี�ำหรบัเราทกุคน

เพราะเราจะมีความสามารถในการรับมือ

กับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจจะเกิด

ขึน้ในชวีติของเรา ด้วยเหตน้ีุเองเราจงึควร

ทีจ่ะน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-

ภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนะ

แนวทางในการด�ำเนินชีวิตและการปฏิบัติ

ตนในทางที่ควรจะเป็น และเป็นปรัชญาที่

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มาเป็นแนวทางในการด�ำเนิน

ชีวิตของเรา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป ็น

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

มหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระ

ราชด�ำริชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่

พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเที่จะเกิด

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภาย

หลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทางการแก้ไขเพ่ือให้

รอดพ้นและสามารถด�ำรงอยูไ่ด้อย่างมัน่คง

และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ

ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบ

ด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ คือ

1. ความพอประมาณ หมายถึง

ความพอดีที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป 
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โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ เช่น 

การผลิตและการบริโภคต้องอยู่ใน

ระดับที่พอประมาณ มีการด�ำเนิน

ชีวิตเรียบง ่ายโดยมี ส่ิงที่จ�ำเป ็น

ส�ำหรับชีวิตอย่างพอเพียง และมี

ความสะดวกสบายพอสมควรแต่ไม่

ถึงขั้นฟุ่มเฟือย จนเกินความจ�ำเป็น

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การ

ตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอ

เพยีงน้ันจะต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผล

โดยพิ จารณาจาก เหตุป ั จ จัย ท่ี

เก่ียวข้อง ตลอดจนการค�ำนึงถึง 

ผลทีค่าดว่าจะเกดิข้ึนจากการกระท�ำ

นัน้ๆ อย่างรอบคอบ นัน่ก็คือ การใช้

สติป ัญญาในการท�ำงาน ดังน้ัน 

ในการท�ำอะไรก็ตามควรใช้ข้อมูล

ความรู้ทางวชิาการอย่างมแีบบแผน

ท�ำเป็นขั้นตอน จากน้อยไปหามาก

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมาย

ถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผล 

กระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน

ต่างๆทีจ่ะเกิดขึน้ โดยค�ำนงึถึงความ

เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ 

ทีค่าดว่าจะเกดิข้ึนในอนาคตอนัใกล้

และไกล ในการเตรยีมตวัขัน้พืน้ฐาน

นั้นเราสามรถเตรียมพร้อมด้าน

ต่างๆ ดงันี ้คอื ด้านร่างกาย ควรรบั

ประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออก

ก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ และพัก

ผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้มีสุขภาพที่

แข็งแรงสมบูรณ์ ในด้านสติปัญญา 

ก็ต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ มี

ความสามารถและจะต้องมีความใฝ่

รู ้อยู่เสมอ ส่วนในด้านเศรษฐกิจก็

ต้องมีงานท�ำ มีรายได้ มีการจัดท�ำ

บัญชีรับจ่าย มีเงินออมไว้ใช้ยาม

ฉุกเฉิน หรือมีการออมเพื่อลงทุน

เพิ่มเติม

	 ในการตัดสินใจและการด�ำเนิน

กิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงน้ัน

จะต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็น

พื้นฐาน กล่าวคือ

- เงื่อนไขของความรู้ ประกอบด้วย

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่

เกี่ยวข ้องอย ่างรอบด้าน ความ

รอบคอบที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมา

พิจารณาให ้ เชื่ อมโยงกัน เ พ่ือ

ประกอบการวางแผนและมีความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

- เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริม

สร ้ า ง ประกอบด ้ วย มี ค วาม

ตระหนัก ในคุณธรรม มีความ

ซื่อสัตย ์ สุจริตและมีความอดทน 

มีความเพียร และใช้สติปัญญาใน

การด�ำเนินชีวิต

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น

ปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางในการด�ำรงชีวิต



และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุก

ระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาเศรษฐกิจ

เพือ่ให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวัิตน์ ความ

กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ท้ังภายในและภายนอก ทัง้นี ้จะต้องอาศยั

ความรอบรู ้ ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังในการน�ำวิชาการต่างๆ มาใช้

ในการวางแผนและด�ำเนินการทุกขั้นตอน

และในขณะเดียวกันจะต้องมุ่งเสริมสร้าง

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส�ำนึกใน

คุณธรรมของความซื่อสัตย์สุจริต และมี

ความรอบรู ้ ท่ีเหมาะสม พร้อมทั้ง การ

ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ด้วยความ

เพียร ด้วยความมีสต ิมปีญัญาและมคีวาม

รอบคอบเพือ่ให้เกดิความสมดลุและมคีวาม

พร้อมต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่าง

รวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งทางด้านวัตถุ

ด้านสงัคม ด้านสิง่แวดล้อมและวฒันธรรม

จากโลกภายนอก ดังพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-

ภู มิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตร-

ศาสตร์ เมื่อ วันที่ 18กรกฎาคม พ.ศ. 

2517 ความตอนหนึ่งว่า

	 ...การพัฒนาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำ

ตามล�ำดบัขัน้ ต้องสร้างพืน้ฐาน คอื ความ

พอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่

เป ็นเบื้องต ้นก ่อน โดยใช ้วิธีการและ

อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลัก 

วชิาเมือ่ได้ พืน้ฐานมัน่คงพร้อมพอควรและ

ปฏบิตัไิด้แล้วจงึค่อยสร้างค่อยเสรมิ ความ

เจริญและฐานะเศรษฐกจิท่ีสูงขึน้โดยล�ำดบั

ต่อไป...

	 ดังนั้น ชีวิตที่พอเพียงคือชีวิตที่พอ

ประมาณ มเีหตมุผีล ในการสร้างภมูคุ้ิมกนั

ที่ดีในตัวเองและเป็นชีวิตที่สามารถใช้

ความรู้อย่างรอบคอบและมีคุณธรรมใน

การด�ำเนินงานในทุกขั้นตอน นอกจากนี้

ชีวิตท่ีพอเพียงคือชีวิตที่ส�ำนึกในคุณธรรม

จริยธรรมและมีความเพียรพยายามและมี

สติปัญญาความรอบรู้และความรอบคอบ

ให้พร้อมต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคมทัง้

ทางด้านวตัถแุละทางด้านจติใจ ด้วยเหตุนี้

เองผู ้ที่ ด�ำ  เ นินชี วิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จึงไม่เบียดเบียนและไม่

เอารัดเอาเปรียบต่อกันในสังคมและจะไม่

ท�ำให้สังคมเดือดร้อน

	 ...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มี

ความโลภน้อย กเ็บยีดเบยีนคนอ่ืนน้อย ถ้า

ทกุประเทศมคีวามคดิอนันี ้ไม่ใช่เศรษฐกจิ

มีความคิดว ่าท�ำอะไรต ้อง พอเพียง

หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง 

ไม่โลภมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้

อาจจะมีมาก ต้องให้พอประมาณตาม
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อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอ

เพียง...

	 (พระราชด�ำรสัของ พระบาทสมเดจ็-

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชแก่ 

คณะบุคคลที่ เข ้าเฝ ้า เนื่องในวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ณ. ศาลาดุสิตดาลัย 

วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2542)

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็น

แนวคิดที่ยึดทางสายกลางหรือความพอดี

ในการพึ่งพาตนเองในสองระดับคือ

	 1. ระดบับคุคล คอื ความสามารถใน

การด�ำรงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อนโดยมี

ความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ

ตามอัตภาพและที่ ส�ำ คัญคือ การไม ่

หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม

	 2. ระดับสังคม คือ ความสามารถ

ของชุมชน สังคมและประเทศ ในการผลิต

และการบริการเพื่อให้สังคมอยู่ได้โดยการ

พึ่งพาตนเอง

ความพอเพียงเพื่อความเพียงพอ

	 ความพอเพียงนั้นจึงเกิดจากระบบ

ความคิดท่ีเริ่มต้นมาจากการตั้งเป้าหมาย

ของเรา ณ. จุดใดจุดหนึ่ง และเราก็ต้อง

พยายามไปให้ถึงจุดนั้นโดยก�ำหนดเอาไว้

ว่า ช่วงของเป้าหมายนี้ก็คือ “ความพอ

เพียง” ของเรา ซึ่ง ความพอเพียงข้างต้น

มาน้ีก็จะเป ็นพื้นฐานของการน�ำไปสู  ่

“ความเพียงพอ” กล่าวคือ การกระท�ำของ

เรานั้นจะต้องสอดคล้องกับความคิดและ

จิตใจที่พอเพียงของเรา ยกตัวอย่าเช่น 

ตอนที่เรายังเรียนไม่จบ เราเคยคิดว่าเงิน

เดือนที่เราจะได้ก็จะประมาณ 12,000 

หรือ 15,000 บาทน้ันนับว่ามากพอแล้ว

และก็คิดต่อไปว่า ในแต่ละเดือนนั้นเราก็

คงจะใช้ไม่หมดและก็คงจะมีเงินเหลือเก็บ

อีกด้วย และวันหนึ่งเราก็มาถึงจุดที่ตัวเรา

มีรายได้ตามที่เราตั้งเป้าหมายเอาไว้หรือ

บางคนมีรายได้มากกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้

แต่แรก แต่เรากลับพบว่า เราไม่มเีงนิเหลือ

เก็บ อีกท้ังยังเป็นหน้ีบัตรเครดิตต่างๆ อีก

การกระท�ำดังกล่าวมานี้ เป็นตัวอย่างของ

ผู ้ที่ยังไม่รู ้จักการใช้ชีวิตแบบเพียงพอ 

เพราะถ้าเรารู้จักเพียงพอ เราจะเลือกที่จะ

เก็บออมก่อนเป็นอันดับแรก และใช้ชีวิต 

ให้เพยีงพอกบัจ�ำนวนเงนิทีเ่หลอือยู ่“ความ

พอเพียง” จงึเป็นการลดความต้องการของ

ตัวเราเองลงมาเพ่ือให้เพียงพอกับส่ิงท่ีตัว

เราเองม ีคนทีด่�ำเนนิชวีติตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็น คนดีที่ฉลาด

เพราะเขาจะสามารถสร้างความพอเพยีง

ที่สมเหตุสมผล ให้กับชีวิตของเขาได้

	 ดังน้ัน ความพอเพียง และความ

เพียงพอ จึงท�ำให้ชีวิตของเราเกิดความ

สมดลุ ซึง่ความสมดลุทีเ่กดิข้ึนน้ีเป็นความ

สมดุลที่สามารถเกิดขึ้นได้ระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์ และกาย
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จิตใจที่พอเพียงเพื่อชีวิตที่เพียงพอ

กับจิตของมนุษย์ และเมื่อชีวิตมีความ

สมดุลก็จะเป็นรากฐานทีจ่ะน�ำไปสู่ความสุข

ที่ยั่งยืนต่อไป

บทสรุป

	 การเปลี่ยนแปลงประเทศไปสู่ความ

ทันสมัยและเน้นความเจริญทางเศรษฐกิจ

ซึ่งก็ท�ำให้ต้องมีการจัดระเบียบสังคมใหม่

เพื่อให้เอื้อต่อความทันสมัยนั้น แม้ว่าผลที่

เกิดขึ้นคือความทันสมัยและท�ำให้คุณภาพ

ชวีติส่วนหน่ึงของคนดขีึน้กต็าม แต่ในขณะ

เดยีวกนันีเ้อง การพฒันาด้านวัตถุและการ

จัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมแบบ

ใหม่น้ีก็มีผลกระทบต่อสายสัมพันธ์ทาง

สงัคมและวฒันธรรมดัง้เดมิซึง่เป็นรากฐาน

ของความสุข ความมั่นคง และความเข้ม

แข็งของชุมชนลงเช่นกัน

	 อย่างไรก็ตาม หากเราน้อมน�ำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินชีวิตของเราแล้วเราก็จะ

สามารถด�ำเนินชีวิตของเราต่อไปได้ด้วย

ความอดทน ด้วยความเพียร ความมีสต ิ

มีความรอบคอบและมีความสามารถใน

การรักษาสมดุลชีวิตของเราได้ และเรา 

จะมีความพร้อมต่อการรองรับความ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง

ทั้งทางด ้านวัตถุ ด ้านสังคม ด ้านสิ่ง

แวดล้อม ตลอดจนวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกที่มีผลกระทบต่อชีวิตของเราได้

และส่ิงที่ส�ำคัญที่สุดก็คือชีวิตของเราก็จะมี

ความสุขที่ยั่งยืนอย่างแน่นอน
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(หมวดจิตวิทยา)พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์

บทบาทของ Spirituality 
ในงาน Counseling

นักจิตวิทยาการปรึกษา, อาจารย์และวิทยากรด้านจิตวิทยา จิตวิทยาครอบครัวและการพัฒนาตน, 

รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

	 “องค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงเอาฝุน่จาก

พื้นดินมาปั้นมนุษย์ และทรงเป่าลมแห่ง

ชีวิตเข้าในจมูกของเขา มนุษย์จึงเป็นผู้มี

ชีวิต” (ปฐก 2: 7)

	 ในโลกที่เชื่อว่า ความจริงจ�ำเป็นจะ

ต้องพิสูจน์ได้ ส่งผลให้เกิดการลดทอน

ความจรงิหลายประการ ทีย่งัรอการพสิจูน์

ตามหลักวิทยาศาสตร์ ทั้งที่หลายๆ เรื่อง

มนุษย์เชื่อในเรื่องเหล่านั้นมานานหลาย

ศตวรรษ และหนึง่ในนัน้คอื เรือ่งของจติใจ

และจิตวิญญาณ

	 ด้วยเหตุนี้ เมื่อเรากล่าวถึงชีวิต

มนุษย์ เราจึงไม่อาจจะพูดถึงเฉพาะเรื่อง

ร่างกาย หากแต่เรือ่งจติใจและจติวญิญาณ

กม็คีวามส�ำคญัและมคีวามหมายอย่างมาก

ต่อการด�ำรงอยู่ของชีวิตมนุษย์ เพราะทั้ง

รา่งกาย จิตใจและจิตวิญญาณต่างรวมกนั

เป็นธรรมชาตขิองมนุษย์ ท่ีไม่อาจให้ความ

ส�ำคัญกับด้านใดด้านหน่ึง และละเลยไม่

ใส่ใจต่อด้านอื่นๆ ได้
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และการแสวงหาความหมายในชีวิต อาทิ 

Hill และคณะ (2000) ให้ความหมายว่า 

ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณเป็นความรู้สึก ความ

คดิ ประสบการณ์ และพฤติกรรม ทีก่่อเกิด

จากการแสวงหาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งอาจจะ

หมายถึง พระเจ้า หรือความจริงสูงสุด 

หรือ Reed and Neville (2008) ให้ค�ำ 

นิยามว่า เป็นประสบการณ์ของความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับพระเจ้า เป็นต้น

	 จากการศึกษาวิจัยของ Fehring, 

Miller & Shaw (1997) พบว่า สุขภาวะ 

ทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) 

เป็นตัวบ่งช้ีถึงคุณภาพของชีวิตมนุษย์ 

โดยผู ้ที่มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ด ี

จะมีการปรับตัวที่ดี และสามารถบรรลุถึง

เป้าหมายในชีวิตที่ตั้งไว้ งานวิจัยหลายช้ิน

ต่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้ที่ปฏิบัติตามหลัก

ศาสนาจะมีสุขภาวะท่ีด ีและไม่มีความทุกข์

ในระดับที่ต้องได้รับการรักษา (Diener & 

Seligman, 2002; Fredrickson, 2002; 

Hackney & Sanders, 2003)

	 เราอาจกล่าวได้ว่า หลักฐานการ

ศึกษาวิจัยทั้งแบบปริมาณ (Quantitative 

research) และแบบคุณภาพ (Qualitative 

research) ต่างบ่งชีถ้งึความสมัพนัธ์ในเชิง

บวก ระหว่างชวีติฝ่ายจติวญิญาณกบัสุขภาพ 

จิตที่ดี (Cornah, 2006)

	 ตัวอย่างเช่น โรคซึมเศร้าหรือภาวะ

ซึมเศร้า (Depression) ซึ่งเป็นปัญหา 

	 ในวงการจติวทิยา นบัตัง้แต่ซกิมนุด์ 

ฟรอยด์ ได้ศึกษาและเผยแพร่แนวคิดเก่ียว

กับสภาพจิตใจของมนุษย์ วงการจิตวิทยา

ก็ยอมรับและให้ความส�ำคัญกับเรื่องของ

จิตใจหรือสภาวะอารมณ์ ที่วัดได้พิสูจน์ได้

จนกระทัง่ นกัจติวทิยาเริม่ค้นพบว่า มบีาง

สิ่งที่ส�ำคัญต่อชีวิตและจิตใจของมนุษย ์

นั่นคือ ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ (Spirituality) 

เหตวุ่า แม้มนุษย์ในยคุปัจจบุนัจะด�ำรงชวีติ

อยู่ท่ามกลางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ทีเ่จริญก้าวหน้า ทว่า มนษุย์ส่วนใหญ่มาก 

กว่า 90 % ยงัคงปฏบิตัศิาสนกิจหรือเก่ียว 

ข้องกับการพัฒนาชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ

(Koenig, 2009)

	 ด้วยเหตุนี้ ในช่วง 30 กว่าปีที่ผ่าน

มา จึงเกิดการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาท

ของศาสนาและชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ ที่ส่ง

ผลต่อสุขภาพกายและจิต และมีแนวโน้มที่

จะเพิ่มมากขึ้น (Koch, 2008; Morrison, 

Clutter, Pritchet, and Demmitt, 2009; 

Graham, Furr, Flowers & Burke, 2001; 

Blando, 2006; Frame, 2003; Rose et 

al., 2001; Kilpatrick & McCullough, 

1990) เพ่ือช่วยให้การพัฒนามนุษย์ครบ

ถ้วนแบบองค์รวม

	 อย่างไรกด็ ีค�ำว่า ชวีติฝ่ายจติวญิญาณ 

 หรือ Spirituality ท่ีใช้ในงานวิจัยต่างๆ 

ยงัคงมหีลากหลายความหมาย โดยมคีวาม

หมายกว้างๆ ถึงความสัมพันธ์กับสิ่งสูงสุด 
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เด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังพบ

ว่า คุณภาพชีวิตที่ดีด้านจิตวิญญาณยังส่ง

ผลดีต่อบุคคลที่เป็นโรควิตกกังวล ผู้หญิง 

ที่เป็นโรคมะเร็งทรวงอก ผู้ใหญ่วัยกลาง

คนที่เป็นโรคหัวใจ และผู้ที่ประสบปัญหา

สุขภาพจิตอื่นๆ (Cornah, 2006)

	 ทัง้นี ้คณุภาพชวีติทีด่ด้ีานจติวญิญาณ 

จะก่อให้เกิดประโยชน์ในด้าน 1) การจัด 

การกับปัญหาและการตัดสินใจแก้ปัญหา 

2) การเสรมิสร้างการสนับสนุนทางสงัคม

และ 3) ความสอดคล้องสมดุลในชีวิต แต่

ในทางตรงกนัข้าม ความเชือ่ทีเ่คร่งครดัใน

ศาสนามากเกินไป โดยเฉพาะในเรื่องของ

ความรูส้กึผดิอย่างมากเมือ่ท�ำบาปจะก่อให้

เกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น โรคซึมเศร้า 

โรคหลงผิดและประสาทหลอน เป็นต้น

(Fallot, 2001)

	 ด้วยเหตุท่ี ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณมี

ความส�ำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในแต่ละช่วงวัย ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงมี

การน�ำประเด็นน้ีมาช่วยในงานการปรกึษา

เชิงจิตวิทยา (Counseling) เพ่ือป้องกัน 

พัฒนาและช่วยเหลือบุคคลด้านสุขภาพจิต

	 อย่างไรก็ตาม ในการท�ำให้การ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาบรรลุผลส�ำเร็จ ผู้ให้ 

การปรกึษา (Counselor) มบีทบาทส�ำคญั

อย่างย่ิงต่อกระบวนการให้การปรึกษา 

ในฐานะเป็นบคุคลทีต้่องเข้าใจผูม้าปรกึษา

อย่างทีเ่ขาเป็น ไม่ใช่อย่างทีผู่ใ้ห้การปรกึษา 

สขุภาพจติท่ีส�ำคญัในหลายประเทศทัว่โลก

รวมถึงประเทศไทยของเราด้วย จาก

รายงานการศึกษาของธนาคารโลกร่วม 

กับมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดพบว่า ในปี 2020 

โรคซมึเศร้าจะเป็นปัญหาสาธารณสขุระดบั

โลกอันดับที่ 2 รองลงมาจากโรคหัวใจ

หลอดเลือด เนื่องจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ

และสงัคม ส่วนสถานการณ์โรคซมึเศร้าใน

ประเทศไทยถือเป็นปัญหาที่เฝ้าจับตามอง

อันดับ 4 ข ้อมูลจากกรมสุขภาพจิต

รายงานว่า โรคซึมเศร้าเป็นสาเหตุหนึ่งท่ี

ท�ำให้เกิดการฆ่าตัวตาย ซึ่งโรคซึมเศร้า

เ ป ็ นภั ย เ งี ยบ ที่ คุ กคาม สุ ขภาพของ

ประชาชน ส่งผลกระทบต่อประชากร 

ทั่ ว โลก โดยองค ์การอนามัยโลกได ้

ประมาณการว่า ประชากรมากกว่า 300 

ล้านคนเป็นโรคซึมเศร้า หากไม่ได้รับ 

การบ�ำบัดรักษาอย่างถูกต้องนานเป็น

เดือน เรื้อรังเป็นปี จะกลับเป็นซ�้ำได้บ่อย

หากอาการซึมเศร้ารุนแรง อาจจบชีวิต

ด้วยการฆ่าตัวตายได้มากกว่าคนทั่วไปถึง 

20 เท่า ส�ำหรับประเทศไทย ตามข้อมูล

ของกรมสุขภาพจิตพบผู ้ป่วยโรคน้ี 1.5 

ล้านคนในปัจจุบัน

	 จากการศึกษาวิจัยด้านจิตวิทยา

ท�ำให้เรากล่าวได้ว ่า คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ด้านจิตวิญญาณจะส่งผลดีต่อการป้องกัน

โรคซึมเศร้า และการรักษาเยียวยาภาวะ 

ซึมเศร้า ที่เกิดในกลุ่มช่วงวัยต่างๆ ทั้งวัย
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ทีท่�ำให้เกดิปัญหาในชวีติ ย่อมหมายความ

ว่า บุคคลนั้นให้คุณค่าอย่างมากต่อความ

เชื่อทางศาสนาและชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ 

ผูใ้ห้การปรกึษาจงึควรแสวงหาความเข้าใจ

ที่ถูกต้อง เหมาะสม ตามหลักธรรมทาง

ศาสนา ที่บุคคลนั้นนับถือ เพื่อน�ำไปสู่การ

จัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม มากกว่า

การละเลยไม่ใส่ใจ รวมถึงการไม่พูดถึงใน

ประเด็นเหล่านี้ ที่ผู้มาปรึกษากล่าวถึง

	 ดังท่ีกล่าวมาก่อนหน้าน้ีว่า ผูใ้ห้การ

ปรึกษามีส่วนส�ำคัญอย่างย่ิงในกระบวน 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ในฐานะบุคคลท่ี

ส่ือสารกบับคุคลท่ีมาปรึกษา ด้วยกระบวน 

การทางจิตวิทยา เพื่อช่วยให้บุคคลที่มา

ปรึกษาพบกับทางออกของปัญหาที่ก�ำลัง

ประสบ หรือพบหนทางในการพัฒนา

ตนเอง ในประเดน็ทีต้่องการจะเสรมิสร้าง

พัฒนาขึ้นมา ดังน้ัน การพัฒนาตนเอง 

เพ่ือเตรยีมพร้อมส�ำหรบัการให้การปรกึษา

ในประเดน็ศาสนาและชวีติฝ่ายจติวญิญาณ

จงึเป็นส่ิงทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งได้ ถ้าผูใ้ห้การ

ปรกึษาต้องการทีจ่ะให้การปรึกษากบัผูม้า

ปรึกษา ในประเด็นเหล่านี้

	 Gerald Corey ศาสตราจารย์กิตติ-

คุณแห่งมหาวิทยาลัยแห่งรัฐแคลิฟอร์เนีย

และนักเขียนผู้มีช่ือเสียงด้านทฤษฎีและ 

การปฏบัิตทิางจติบ�ำบดั จติบ�ำบดัครอบครวั 

และแบบกลุ่ม กล่าวว่า ความเช่ือทางศาสนา 

และชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณเป็นแหล่งพลังที่

ต้องการจะเข้าใจ การเตรียมความพร้อม

ของผู้ให้การปรึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง

กับชวีติฝ่ายจติวญิญาณ จึงนบัว่า เป็นเรือ่ง

ส�ำคัญและไม่อาจมองข้าม ซึ่งจะส่งผลต่อ

กระบวนการปรึกษาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

	 ในปัจจุบัน การศึกษาตามหลักสูตร

ในมหาวิทยาลัย เพื่อเตรียมตัวสู่การเป็น

นักจิตวิทยาการปรึกษา ยังไม่ได้บรรจุ

รายวิชาเกี่ยวกับการให้การปรึกษาใน

ประเด็นชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณเป็นวิชาหลัก

ในการศึกษา แต่บางสถาบันอาจจะมีการ

เปิดรายวิชาเหล่าน้ีในฐานะวิชาเลือก 

เพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้

ส�ำหรับการน�ำไปใช้ในอนาคต ทัง้นี ้ความ

จริงประการหน่ึงทีนั่กจติวทิยาการปรกึษา

อาจจะพบในช่วงชีวิตของการท�ำงาน คือ

ประเด็นทางด้านศาสนาและชีวิตฝ่ายจิต

วญิญาณ บ่อยครัง้เป็นส่วนหนึง่ของปัญหา

ที่ผู้มาปรึกษาก�ำลังประสบอยู่

	 การเตรียมความพร้อมด้วยการ

ศึกษาท�ำความเข้าใจ ในประเด็นดังกล่าว

จะช่วยให้เราเห็นทิศทางในการให้การ

ปรึกษาที่เหมาะสมกับผู้มาปรึกษา เพราะ

ว่า ประเด็นทางด้านศาสนาและชีวิตฝ่าย

จิตวิญญาณอาจจะก่อให้เกิดความขัดแย้ง

ในจิตใจของผู้มาปรึกษา แต่ขณะเดียวกัน 

ก็อาจจะเป็นทางออก เป็นหนทางในการ

แก้ปัญหาให้กับผู ้มาปรึกษาด้วยเช่นกัน 

ด้วยเหตุว่า ถ้าประเดน็เหล่านีเ้ป็นส่วนหนึง่
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	 - ศาสนาที่ฉันนับถือช่วยให้ฉันเป็น

บุคคลอย่างที่ควรจะเป็นเพิ่มมากขึ้นหรือ

ไม่?

	 - ศาสนาทีฉ่นันบัถอืกระตุน้ให้ฉนัตัง้

ค�ำถามในชวีติ และเปิดกว้างต่อการเรยีนรู้

ใหม่ๆ หรือไม่?

	 ณ เวลาน้ี ประเด็นทางด้านศาสนา

และจิตวิญญาณยังคงเป็นทางเลือกหน่ึง 

ในการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

ทว่า สิง่ส�ำคญัประการหน่ึง ทีผู่ใ้ห้การปรกึษา 

ทุกคนพึงตระหนักถึงก็คือ ความสามารถ

ในการให้บริการการปรึกษาในประเด็น

เหล่าน้ี ซึ่งก�ำลังจะมีความส�ำคัญเพ่ิมมาก

ขึ้น และก�ำลังจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของ

การสนทนาในห้องบริการการปรึกษา

(Counseling room) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 ถึงแม้ มนุษย์จะมีความเชื่อทาง

ศาสนาที่แตกต่างกัน แต่ในความแตกต่าง

ทางความเชื่อนั้น ไม่ท�ำให้เราแตกต่างกัน

ในฐานะบุคคลหรือสิ่งสร้าง ที่พระเจ้าได้

ทรงสร้าง และประทานให้เรากลายมาเป็น

ของขวัญชิ้นส�ำคัญบนโลกใบนี้

	 ดังนั้น การรับฟังอย่างใส่ใจ โดยไม่

ตัดสิน และร่วมเดินทางไปกับโลกภายใน

ตน (Inner Self) ของผูม้าปรกึษา จะยงัคง

เป็นกญุแจส�ำคญัในการให้การปรกึษา เพือ่

ช่วยให้ผู้มาปรึกษาได้พบและเข้าใจตนเอง

เข้าใจปัญหาทีก่�ำลงัประสบ ฟังเสยีงภายใน

ตน เห็นทางออกที่เหมาะสม มีความสุข 

ส�ำคัญ ในการเติมเต็มชีวิตของมนุษย์ 

และช่วยให้เราได้เชือ่มโยงกบัพลงัความคดิ

ความรู้สึก เจตจ�ำนงและการกระท�ำของ

เรา ทัง้นี ้ผูใ้ห้การปรกึษาควรตัง้ค�ำถามกบั

ตนเอง เพื่อส�ำรวจและไตร่ตรองมิติด้าน

ความเช่ือทางศาสนาและชีวิตฝ ่ายจิต

วิญญาณว่า เป็นโครงสร้างส�ำคัญในชีวิต

ของเราหรือไม่ โดยเขาได้เสนอข้อค�ำถาม

ดังต่อไปนี้

	 - วิถีการด�ำเนินชีวิตของฉันสอด 

คล้องกับความเชือ่และชวีติฝ่ายจิตวิญญาณ

ของฉันหรือไม่?

	 - ศาสนาทีฉ่นันบัถอื ช่วยให้ฉนัเข้าใจ 

ความหมายของชวีติและความตายหรือไม่?

	 - ศาสนาที่ฉันนับถืออนุญาตให้ฉัน

ยอมรบัมมุมองของบคุคลอืน่ ท่ีแตกต่างกับ

ของฉันหรือไม่?

	 - ศาสนาท่ีฉันนับถือกระตุ้นให้ฉัน

ปฏิบัติตามความเชื่อหรือไม่?

	 - ฉันเลือกที่จะเชื่อในศาสนาที่ฉัน

นับถือ หรือจ�ำใจยอมรับความเชื่อนั้นหรือ

ไม่?

	 - ค่านิยมทางศาสนาและจติวญิญาณ

ช่วยเติมเต็มชีวิตของฉัน และช่วยให้ฉัน

ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยการให้เกียรติและใส่ใจ

หรือไม่?

	 - ศาสนาทีฉ่นันบัถอืสนบัสนนุให้ฉนั

มีเสรีภาพในการกระท�ำ และรู ้จักรับผิด

ชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้นในชีวิตหรือไม่?
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	 พระสมณสาสน์ ‘Amoris Laetitia’ 

ปรากฏออกมาในเดอืนเมษายน ครสิตศกัราช 

2016 องค์พระสันตะบดิรฟรานซสิได้มอบ

ของขวญัชิน้เอกเก่ียวกับศลีสมรสให้แก่ชาว

โลก ให้ทุกคนได้รู้จักความยินดีในการมี

ความรกั เป็นพระสมณสาสน์ทีเ่กีย่วข้องกบั

ชวีติครอบครวัซ่ึงเราสามารถพดูไตร่ตรอง

ทบทวนได้ตลอดเวลา ได้อ่านเจอบทไตร่ 

ตรองนี้ จึงใคร่ขอน�ำมาแบ่งปัน

	 “เมือ่พระศาสนจกัรเฝ้าคอยฟัง คอย

เยียวยา คอยสร้างความยินดีอย่างไม่

เหน็ดเหนื่อย พระศาสนจักรก็อยู ่ที่จุด

รุ ่งโรจน์อันสว่างไสว นั่นคืออยู่ในความ

เป็นหนึ่งเดียวของความรัก ความเมตตา

ปราณี ความบรรเทาใจ อันสะท้อนอย่าง

แจ้งชัดถึงองค์พระเยซูกลับคืนชีพได้ด้วย 

ไม่ยืนห่างๆ ไม่ปกป้องตนเอง อิสระต่อ

ความเข้มงวด พระศาสนจักรจะสามารถ

จุดประกายความแน่นอนของความเชื่อใน

หัวใจของมวลมนุษย์ให้เจิดจ้าขึ้น”
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	 พระสนัตะบดิรตรสัว่า ในพระคมัภีร์

เราได้อ่านพบทัง้ชวีติรกัและชวีติวกิฤตของ

ครอบครัว พบกับเรื่องราวของความแตก 

แยกหย่าร้าง พบทัง้ความเศร้าสร้อย ความ

เจบ็ปวด แต่แล้วสิง่เหล่านีไ้ด้ถกูถ่ายทอดไป

สูลู่กๆ หลานๆ อนัอาจเป็นท้ังประสบการณ์

ดีและเลว องค์พระเยซูทรงทราบดีถึง 

ความกังวลห่วงใยและความเครียด ที่

บรรดาครอบครัวต่างๆ ต้องประสบ

	 ในบทที ่1 ของสมณสาสน์ พระสนัตะ 

บิดรได้ทรงวางพระวาจาของพระเจ้าให ้

อยู่เป็นจุดใจกลางของการไตร่ตรอง ทรง

แนะให ้บรรดาครอบครัว มองตัวเอง

ประดุจ “ท่อธารแห่งความสบายใจและ

ความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน” พระวาจา

ของพระเจ้าเปรียบเสมือนเพ่ือนเดินร่วม

ทาง พระสันตะบิดรได้เน้นอีกว่า การเดิน

ไปด้วยกันเป็นกุญแจดอกความส�ำคัญ 

ของการรับรู้คุณค่าของพระวรสาร ซึ่งเรา 

ไม่มีวันสามารถร�ำพึงไตร่ตรองได้อย่าง

สมบูรณ์แบบ การเป็นเพ่ือนร่วมทางนี ้

เสมือนองค์พระคริสต์ที่ได้เสด็จมาบนโลก

เพื่อบอกให ้รู ้ ว ่ าพระเจ ้าทรงยอมรับ

มนุษยชาติ องค์พระคริสต์เสด็จมาพบ

มนุษย ์ ทุกคนและโดยเฉพาะอย ่างย่ิง

พระองค์ทรงมุ่งไปหาคนบาปและมีพระ

ประสงค์เดินไปกับพวกเขา พระองค์ทรง

ยนืยันว่าความรักของพระเจ้าไม่มีขอบเขต

เร่ืองเปรียบเทียบหลายเรื่องแสดงให้เรา

	 ทกุครัง้ทีข้่าพเจ้าอ่านพระสมณสาสน์

น้ี เ น้ือความของการไตร ่ตรองของ 

Brother Roger นี้ ผุดข้ึนมาทันที ท�ำให ้

นึกถึงแนวความคิดทางด้านชีวิตธรรมจิต

ของพระสันตะบิดรฟรานซิส อันมีเป้า 

ประสงค์และหัวใจที่ปรารถนาจะเล้ียงดู

เยียวยาด้วยความเอาใจใส่ต่อผู้ยากไร้ ต่อ

เยาวชน ต่อผู้ที่พาตัวห่างจากวัด ละทิ้ง

ความเชื่อ พระองค์ทรงมีข้อขอร้องของ

ความปิติยินดีในการประกาศพระวรสาร 

ที่เน้นก่อนอ่ืนหมดถึงความรักอันหาขอบ 

เขตมิได้ของพระเจ้าที่มีต ่อมนุษยชาติ

พระเจ้าท�ำอย่างอื่นไม่เป็นนอกจากรัก 

และรกัโดยไม่เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั จะไม่มใีคร

ถกูตดัออก หรอืถูกกีดกันออกจากความรัก

นี้ และจากการให้อภัยของพระองค์ พระ

ศาสนจักรควรเป็นพยานถึงความจรงิเหล่า

นี้

	 พระสมณสาสน์นี้จึงเป็นเสมือนการ

มอบพลังให้แก่บรรดาหญิงและชายที่มอบ

ชีวิตของตนเองในการเป็นคู่ครองหรือใน

ศีลสมรสนั่นเอง

	 พระสนัตะบดิรมิได้เริม่ต้นพระสมณ-

สาสน์ด้วยการสาธยายกฎเกณฑ์ต่างๆ

มากมายท่ีมีเขียนไว้ให้ต้องปฏิบัติตาม 

หรือปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว

พระองค์ทรงประสงค์ก่อนอ่ืนหมด คือ 

ให้แสงสว่างแห่งพระวรสาร/แสงสว่างแห่ง

พระวาจาของพระเจ้าเข้าสู่ชีวิตครอบครัว 
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หนทางเดยีวกนั และน่ีคอืความจรงิส�ำหรบั

พวกเราที่ต้องรู้และสัมผัสได้ว่าองค์พระ

คริสต์เสด็จมาและแบ่งเบาภาระของเรา

ด้วย การประทับอยู่อย่างน่าอัศจรรย์ของ

พระองค์ เดินตามพระยุคลบาทขององค์

พระคริสต์ พระศาสนจักรต้องเข้าใจว่า 

ตนได้รับเชิญให้เดินไปกับประชาสัตบุรุษ 

ความรักเมตตาอันเดียวกัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งต่อผู้ที่มีบาดแผลในชีวิตมากที่สุด

ภาพองค์พระเยซูทรงโอบไหล่เพ่ือนคนน้ัน

จะให้ความหมายอันลุ่มลึกแก่พวกเรา ถ้า

พวกเรายอมรับรู้ว่าพระองค์ทรงด�ำเนิน

เคยีงข้างพวกเราในชีวติ พวกเราจะไม่รูส้กึ

ว่าถูกตัดสิน และพวกเราจะพร้อมที่จะให้

ความสนใจต่อสาระแห่งพระวรสาร

	 การอ่านพระวาจาของพระเจ้าจะ

ท�ำให้เราเห็นว่า ความสัตย์ซื่อในศีลสมรส

เป็นข้อเรียกร้องอันย่ิงใหญ่ข้อหนึ่ง ข้อ

เรียกร้องให้รักศัตรู ให้ขายทุกอย่างเพื่อ

ตดิตามพระองค์ไป อาจท�ำให้หลายคนต้อง

คิดหนัก แต่ข้อเรียกร้องต่อกันและกัน 

ไม่ใช่ภาระอันหนักอึ้งที่ต่างคนต่างวางไว้

บนไหล่ของอีกฝ่ายหนึ่ง/คนอื่น ตรงกัน

ข้ามมันเป็นการแสดงให้เห็นความงามและ

การผลิดอกออกผล/ความเจริญพันธ์ุอัน

สวยงามของชีวิตที่อยู่ร่วมกันโดยการเดิน

ตามองค์พระคริสต์ ในการเรียกร้องกฎ 

ข้อน้ี องค์พระคริสต์ทรงปรารถนาให้ทุก

คนเห็นความรักอันด่ืมด�ำลุ ่มลึกต่อผู ้ที่ 

เห็นว่าความรักน้ีไปไกลเกินกว่าธรรมดา

มนุษย์คิด อาจดูเหมือนจะเวอร์ไปหน่อย 

แต่ลองอ่านเน้ือความจากบทเรื่องเปรียบ

เทียบของลูกล้างผลาญ (บดิาผูใ้จดเีมตตา)

เมื่อท่านได้จัดงานให้กับลูกชายเสเพลที่

กลบัมาบ้าน หรอืเรือ่งทีเ่จ้าของสวนได้จ่าย

ค่าจ้างเท่าเทยีมกันทุกคนโดยมิได้ค�ำนงึถึง

เวลาท�ำงานของคนงานว่าจะมากน้อยกว่า

กันเท่าใด มาเช้า มาเท่ียง มาบ่าย ก็ได้รับ

ค่าจ้างเท่ากัน นีค่อืความเมตตาของพระเจ้า 

ที่ไปไกลหรือข้ามกระโดดความยุติธรรม

หรือเท่ียงธรรม พระเจ้ามิได้ปฏิเสธความ

ยุติธรรมความเที่ยงธรรม แต่พระองค์ 

ได้ทรงน�ำความยุติธรรม ความเที่ยงธรรม 

ไปสู่จุดสมบูรณ์ที่สุด

	 พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงชี้ให้

เห็นว่า ถ้ามนุษย์เราต้องการการอยู่ร่วม

กนัเป็นเพือ่นกนั กเ็พราะว่าพวกเขามคีวาม

รู้สกึว่าเป็นผูก้�ำพร้า ขาดความอบอุน่ ขาด

ความเห็นใจ และนี่คือความจริงในโลก

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบรรดา

เยาวชน เราอาจเคยเห็นภาพแสดงออก 

ในศตวรรษที ่7 ของกลุม่ครสิตศาสนกิชน

คอปตกิในประเทศอยิีปต์ทีว่าดรูปองค์พระ

เยซูทรงโอบไหล่เพื่อนคนหนึ่ง ด้วยกิริยา

ท่าทีน้ีมันหมายถงึพระองค์ได้ทรงยอมแบก

ภาระ แบกความบกพร่อง ความผิดพลาด

ของผู ้อื่น พระองค์ไม่ได้วางตัวอยู่หน้า

เพื่อน แต่ทรงด�ำเนินไปกับเขา เดินไปใน
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อภัย จะช่วยให้เรายอมรับได้ว่าเราผิด

พลาดได้และยอมรับรู ้สถานภาพน้ันๆ 

พร้อมทั้งจะพยายามหาวิธีให้พบพลังของ

ศักยภาพของการเปลี่ยนแปลงตนเองใน 

การให้อภัย

	 เมื่อกล่าวถึงครอบครัว พระสันตะ

บิดรทรงตระหนักรู้ดีว่าหลายต่อหลายคน

ปรารถนาให้พระองค์ทรงน�ำเสนอข้อชีแ้นะ

ทีช่ดัเจนเพือ่หลกีเลีย่งความคลมุเครอืหรอื

ความสับสน แต่พระองค์เชื่ออย่างจริงใจ 

ว่ามหีนทางอืน่ พระองค์ทรงเรยีกร้องให้มี

การไตร่ตรองแยกแยะในทุกกรณี ทุก

สถานการณ์ ทุกสภาพแวดล้อม ดังเช่นใน

พระวรสาร องค์พระคริสต์ได้เกี่ยวโยง

ความต้องการกับความเมตตา ในท�ำนอง

เดียวกัน พระสันตะบิดรมิได้ทรงแยกแนว

ความเชื่อออกจากแนวการอภิบาล เพราะ

ทั้งสองแนวมีความเชื่อมโยงกันอย่างแนบ

แน่น พระองค์ทรงแสวงหาความเชื่อมโยง

อันน้ี เมตตาธรรมมิใช่การยอมให้ความ

อ่อนแอของเรามามอิีทธพิล แต่เป็นการให้

ก�ำลงัใจในการเดนิทางสูค่วามรกัทีย่ิง่ใหญ่

กว่า เพื่อจะได้สัมผัสอุดมการณ์ของพระ 

วรสาร

	 การไตร่ตรองแยกแยะ คือการยอม 

รับรู้ช่องว่างที่มีอยู่ระหว่างสถานการณ์

ปัจจุบันกับกฎสูงสุดของพระวรสารแต่ไม่

ฟันธงปักหลกัอยูแ่ค่นัน้ หมายความว่าต้อง

ค้นให้เจอ ว่าองค์พระจิตประทับอยู่และ

ไม่สามารถท�ำให้ความจริงเป็นจริงได้

เพราะว่าเราทุกคนเป็นคนบาป และนี่ 

คือเอกลักษณ์เฉพาะกิจของสารแห ่ง 

พระวรสาร

	 พระสันตาบิดรได้ทรงเป็นพยาน

ยืนยันถึงคุณลักษณะเฉพาะกิจ/พิเศษนี้ 

และได้ทรงช่วยส่งเสรมิด้วยตวัพระองค์เอง

ในการเปลีย่นภาพพจน์ของพระศาสนจกัร

ซ่ึงหลายคนหรือบางคนในโลกปัจจุบันได้

เป็นประจักษ์พยาน หลายศตวรรษมาแล้ว

แนวความคิดเก่ียวกับ/ถึงพระเจ้าเป็น

เสมือนผู ้พิพากษาเข้มงวด ผู ้คอยจ้อง

ทดสอบมโนธรรมของคนหลายคนให้ต้อง

หวาดผวา รบกวนจิตใจ และได้กลายเป็น

อุปสรรคต่อการได้รับความเชื่อ ในเวลา

เดียวกันในปัจจุบันพระศาสนจักรก็ยัง

ท�ำตัวให้เห็นเป็นเสมือนผู้คงไว้/รักษาไว ้

ซ่ึงกฎของความสมบูรณ์ น�ำเสนอกฎ

จริยธรรมอันยากที่จะเข้าถึงและปฏิบัต ิ

ได้อันน�ำมาซึง่เหตขุอง ความกลัว กังวลใจ

แต่ต้องจ�ำยอม/จ�ำทนต่อกฎตรงนีห้ลายต่อ

หลายครั้ง เราพบว่าความกลัวการลงโทษ

ของพระเจ ้าดังพญายมและของพระ

ศาสนจักร ท�ำให้หลายคนเหมือนเป็น

อัมพฤกษ์ เหน็บชาท้ังตัว จนในท่ีสุดก็ต้อง

หลบซ่อน/ปกปิดความผิด ปกป้องตนเอง

หรือไม่ก็ท�ำเป็นเหมือนไม่ใช่เรื่องส�ำคัญ

อะไรในชีวิต มีข้ออ้างตลอดเวลา การ

เข้าใจว่าพระเจ้าเป็นผู้เมตตาและผู้รู้จักให้
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จาก L’OSSERVATORE ROMANO

20 มกราคม 2017

ทรงปฏิบัติงานในทุกสถานการณ์ แม้ใน

สภาพท่ีสมบูรณ์น้อยที่สุด การประทับอยู่

ของพระองค์หาใช่รางวัลส�ำหรับผู้ที่จะท�ำ

ตนเป็นผู ้ เพียบพร้อม เพราะพระองค์

ประทับอยู่แม้ท่ามกลางคนที่มีบาดแผล 

ในชวีติเช่นกัน และคอยพยุงพวกเขาอยู่เป็น 

สิ่งส�ำคัญท่ีเราต้องเน้น สิ่งนี้เพื่อเราจะได้

สามารถช่ืนชมยินดกีบัประสบการณ์ชวิีตที่

เราได้มีมาแล้ว ดังนี้ มันจะเป็นส่ิงที่ค่อย

เป็นค่อยไป และเป็นไปได้ส�ำหรับทุกคนที่

จะสามารถก้าวเดินหน้าไปพร้อมกับองค์

พระคริสต์ และเดินต่อไปข้างหน้าด้วยกัน 



(หมวดพ
ิธีกรรม)

บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช

บางบทเพลง
พระคริสตสมภพ... 

ไม่เพียงแค่ไพเราะ... แต่ยังให้คุณค่าฝ่ายจิต...

บาทหลวงสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ, อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา วิทยาลัยแสงธรรม

	 บรรยากาศพระคริสตสมภพเป็น

บรรยากาศท่ีแสนสุขและเป่ียมไปด้วยความ

สนุกสนาน สิ่งหนึ่งที่ช่วยสร้างบรรยากาศ

เหล่านี้คือบทเพลงพระคริสตสมภพ หลาย

บทเพลงเป็นเพลงที่ไพเราะ เป็นที่นิยมทั่ว

โลก แม้แต่ผู้ที่มิได้เป็นคริสตชนก็ชื่นชมใน

ความไพเราะของบทเพลงเหล่านี้ ผู้เขียน

เองก็ชอบบทเพลงพระคริสตสมภพหลาย

เพลง มิใช่เพราะบทเพลงเหล่านัน้เป็นเพลง

ทีไ่พเราะเท่าน้ัน แต่หลายบทเพลงทีผู่เ้ขยีน

ชอบเพราะเพลงครสิตสมภพเหล่านัน้ยงัให้

คุณค่าฝ่ายจิตแก่ผู้เขียนด้วย ในวารสาร

แสงธรรมปริทัศน์ฉบับน้ีผู้เขียนจึงขอน�ำ

เสนอบทเพลงพระคริสตสมภพ 3 เพลง ท่ี

ทั้งเน้ือหาและความเป็นมาและเป็นไปของ

บทเพลงให้ข้อคิดหล่อเลี้ยงจิตใจของเรา

อย่างดียิ่ง

1. เพลง “Twelve Days of Christmas”

	 เชื่อว่าแทบทุกคนคงเคยได้ฟังเพลง 

“Twelve Days of Christmas” (12 วัน 

ของคริสต์มาส) ซึ่งมีท่วงท�ำนองที่ไพเราะ

สนกุสนาน แต่หลายคนกค็งอดแปลกใจไม่



74

วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2017/2560

เพราะทางการได้ห้ามและมีบทลงโทษถึง

ตาย พวกเขาจึงต้องสอนลูกหลานของเขา

ด้วยข้อความท่ีเป็นสัญลักษณ์ ซึง่จะรู้กนัใน

กลุ่มของพวกเขา และวิธีหนึ่งที่เขาใช้ คือ

น�ำข้อความเช่ือทางศาสนามาแต่งเป็น

เพลงคริสต์มาส ภายใต้รหัสลับท่ีพวกเขา 

รูก้นั และเพลง “Twelve Days of Christmas” 

(12 วันของคริสต์มาส) ก็เป็นเพลงหนึ่งที่

เขาใช้วิธีการนี้

	 12 วันของคริสต์มาสคือช่วงเวลา

ระหว่างวันพระคริสตสมภพ (วันท่ี 25 

ธันวาคม) จนถึงวันพระคริสต์แสดงองค ์

(วันที่ 6 มกราคม) ผู้แต่งเพลงไม่ได้ซ่อน 

ค�ำสอนไว้ในจ�ำนวนวันของการฉลอง แต่

ซ่อนค�ำสอนคาทอลิกไว้ที่ผู้ให้ของขวัญ

จ�ำนวนและชนิดของของขวัญ ตามความ

หมายที่ซ่อนอยู่ในเพลงนี้ ผู้ที่ส่งของขวัญ

ตามทีใ่นเพลงใช้ค�ำว่า “My true love” ผู้

แต่งไม่ได้หมายถึงคู่รักหวานแหว๋วอย่าง

แน่นอน แต่หมายถึงพระเจ้า ที่ทรงรัก

มนุษย์จึงได้ส่งพระบุตรคือ พระเยซูมา

บังเกิด เพื่อไถ่บาปของมนุษย์

	 ของขวัญในวันแรก คือ นกกระทา

บนต้นแพร์ มเีรือ่งเล่าสบืต่อกนัมาว่าแม่นก 

กระทาเพ่ือที่จะปกป้องลูกน้อยของตนให้

พ้นจากอันตราย เธอจะบินล่อให้ศัตรูตาม

เธอไปจากรงัของเธอ นัน่หมายความว่าแม่

นกเสยีสละชวีติของตนเพ่ือปกป้องลกูน้อย

และนัน่คือสญัลกัษณ์หมายถงึพระเยซเูจ้า

ได้กับของขวัญแปลกๆ ที่ผู้ร้องได้รับจาก

คนรักของเขา ก็เลยท�ำให้คิดไปว่าเพลงนี้

คงร้องสนุกๆ ในโอกาสคริสต์มาส ไม่ได้มี

ความหมายอะไร แต่ที่จริงแล้วเพลงนี้เป็น

เพลงที่รวบรวมข้อค�ำสอนที่ส�ำคัญของ

ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก เป็น

เพลงที่แต่งโดยคาทอลิกชาวอังกฤษใน

ศตวรรษท่ี 16 เพื่อสอนค�ำสอนทาง

ศาสนาให้กบัเด็กๆ คาทอลกิในช่วงเวลานัน้ 

	 ที่ประเทศอังกฤษในศตวรรษที่ 16 

หลังจากพระเจ้าเฮนรีที่ 8 ประกาศแยก

ตนเองออกจากพระศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิ 

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาจนถึง ค.ศ. 1829 

ประชาชนชาวอังกฤษถูกห้ามไม่ให้นับถือ

และแสดงความเชื่อใดๆ เกี่ยวกับศาสนา

คาทอลิก หากจับได้ว่าใครนับถือศาสนา

คาทอลิก ผู้ท่ีถูกจับได้จะต้องถูกประหาร

ชีวิต โดยการแขวนคอ ตัดศีรษะ ฯลฯ 

และการลงโทษนี้ไม่มีข้อยกเว้นแม้แต่เด็กๆ

ด้วย

	 มีคาทอลิกมากมายท่ีไม ่ยอมทิ้ง

ความเชือ่ของตน พวกเขาจ�ำต้องแอบสอน

ค�ำสอนทางศาสนา แอบท�ำศาสนพิธี 

รวมทั้งซ่อนรูปพระในบ้านจากสายตาของ

เจ้าหน้าท่ีด้วย ปัญหาประการหนึ่งที่พวก

คาทอลิกเหล่านี้พบก็คือ เขาจะสอนข้อ 

ค�ำสอนทางศาสนาให้กับเด็กๆ ท่ีเป็นลูก

หลานของเขาได้อย่างไร การสอนแบบ

ปกติคงเป็นไปไม่ได้และมีอันตรายมาก
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	 ในวันที่ 5 ของขวัญ คือ แหวนทอง 

5 วง หมายถึงหนังสือพระคัมภีร์ 5 เล่ม

แรก ในพันธสัญญาเดิม และในหนังสือ

เล่มแรกของพระคัมภีร์ คือ หนังสือปฐม-

กาล ได้บันทึกถึงการที่มนุษย์คู ่แรก คือ

อาดัมและเอวาได้ท�ำบาปก�ำเนิด ซึ่งเป็น

สาเหตุให้พระเยซูเจ้าเสด็จมาบังเกิดเพื่อ

ไถ่บาปของมนุษย์

	 ในวันที่ 6 ของขวัญ คือ ห่านหกตัว

ก�ำลังออกไข่ ไข่เป็นสัญญลักษณ์หมายถึง

ชวีติ ในทีน้ี่ผูแ้ต่งต้องการจะสือ่ความหมาย

ว่า พระเจ้าทรงสร้างโลกและสรรพส่ิง

ต่างๆ โดยใช้เวลา 6 วัน ตามที่ได้บันทึก

ไว้ในหนังสือปฐมกาล

	 หงส์ 7 ตวัซึง่เป็นของขวญัในวนัที ่7 

ในประเทศอังกฤษถือว่าหงส์เป็นสัตว์ที่

สวยงามและมีค ่ามาก ในที่นี้หมายถึง

พระคุณอันล�้ำค่า 7 ประการของพระจิต

เจ้า อันได้แก่ พระด�ำริ สติปัญญา ความ

คิดอ่าน พละก�ำลัง ความรู้ ความศรัทธา

และความย�ำเกรงพระเจ้า จากเน้ือเพลง

ตอนนี้ใช้สอนเด็กๆ คาทอลิกใน ประเทศ

อังกฤษในสมัยนั้นว่า ถ้าเขาใช้ชีวิตตาม	

ค�ำสอนของพระเจ้า และมีพระคุณท้ัง 7	

ประการของพระจิตเจ้าน�ำทางในชีวิต

ชวีติของเขากไ็ม่ใช่เรือ่งยากอะไร เหมอืน

กับหงส์ท่ีไม่รู้สึกล�ำบากอะไรท่ีจะว่ายน�้ำ

นั่นเอง

ท่ีทรงยอมเสียสละชีวิตของพระองค์เพื่อ

มวลมนุษย์ ต้นแพร์เปรียบเหมือนไม้

กางเขน ที่พระเยซูทรงถูกตรึงและสิ้น 

พระชนม์เพื่อไถ่บาปมนุษย์

	 ของขวัญในวันที่สอง คือ นกเขาตัว

เล็กๆ 2 ตัว ซึ่งเป็นสัญลักษณ์หมายถึง 

พระคมัภร์ีทีแ่บ่งออกเป็นสองภาค คอื พระ

คัมภีร ์ภาคพันธสัญญาเดิม และพระ

คัมภร์ีภาคพนัธสญัญาใหม่ นกเขายังเป็น

สัญลักษณ ์ หมายถึง ความจริงและ

สันติภาพ

	 ไก่ฝรั่งเศส 3 ตัว ที่เป็นของขวัญ 

ในวันท่ี 3 ส�ำหรับพวกเราในยุคน้ีการได้

รับไก่ฝรั่งเศสเป็นของขวัญคงดูไม่มีความ

หมายอะไร แต่ส�ำหรบัคนในศตวรรษที ่16 

ไก่ฝรั่งเศสถือเป็นอาหารราคาแพง เฉพาะ

คนรวยเท ่านั้นที่จะมีโอกาสได ้ลิ้มรส 

ถ้างานเลี้ยงไหนในสมัยนั้นในเมนูมีไก่

ฝรัง่เศสอยูด้่วย เชือ่ได้เลยว่าเป็นงานเลีย้ง

ของกษัตริย์อย่างแน่นอน ไก่ฝรั่งเศส 3	

ตัว เป็นสัญลักษณ์หมายถึงของขวัญ 3	

ชิ้นที่นักปราชญ์จากทิศตะวันออกน�ำมา

ถวายแด่พระกุมารเยซู อันได้แก่ ทองค�ำ

ก�ำยาน และมดยอบ

	 นกทีส่่งเสยีงสีต่วั ซึง่เป็นของขวญัใน

วนัท่ี 4 หมายถงึนกับุญผู้เขียนพระวรสาร

ทัง้ 4 ท่าน คือ นกับญุมทัธวิ นกับญุมาระโก 

นักบุญลูกา และนักบุญยอห์น
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ประการ ลอร์ดยังเป็นสัญลักษณ์ของผู ้

เทีย่งธรรมและน่าเคารพ จงึไม่น่าแปลกใจ

ที่จะใช้เป็นสัญลักษณ์หมายถึงบัญญัติ 10 

ประการที่พระเจ้าได้ประทานแก่คริสตชน

ผ่านทางโมเสส

	 คนเป่าป่ี 11 คน หมายถงึอคัรสาวก	

ของพระเยซทูัง้ 11 คนทียั่งคงซือ่สัตย์ต่อ

พระองค์ (ยดูาสได้ทรยศต่อพระองค์) พวก

เขาได้ประกาศข่าวดขีองพระเยซเูจ้าแก่โลก

	 นักตีกลอง 12 คน ก�ำลังตีกลองซึ่ง

เป็นของขวญัในวนัที ่12 หมายถงึข้อความ	

เชื่อของคาทอลิก 12 ประการ ท่ีอยู่ใน

บทสวด “ข้าพเจ้าเชือ่ถงึพระเจ้า” (สญัลกัษณ์	

ของอคัรสาวก) กลองถกูใช้เป็นสญัลกัษณ์

หมายถึงสันติภาพและจังหวะ ในที่นี้หมาย

ถึงคาทอลิกมีจังหวะชีวิตในแต่ละวันตาม

ความเชื่อทั้ง 12 ประการ

	 ส�ำหรบัเนือ้เพลง “Twelve Days of 

Christmas” เป็นดังนี้ครับ

	 On the first day of Christmas, 

my true love sent to me A partridge 

in a pear tree.

	 On the second day of Christmas, 

my true love sent to me Two turtle 

doves, And a partridge in a pear tree. 

	 On the third day of Christmas, 

my true love sent to me Three 

French hens, Two turtle doves, And 

a partridge in a pear tree.

	 สาวใช้ 8 คน ที่ก�ำลังรีดนมวัว ซึ่ง

เป็นของขวญัในวนัที ่8 เป็นตวัแทนของคน

ธรรมดาๆ เพราะพระเยซเูจ้าเสดจ็มารบัใช้

และไถ่บาปของทุกคนไม่เว้นแม้แต่คนท่ี

ต�ำ่ต้อยท่ีสดุ เนือ่งจากในสมยันัน้งานเลีย้ง

สัตว์ถือเป็นงานท่ีต�่ำต้อยท่ีสุดในประเทศ

อังกฤษ ดังนั้นจึงเป็นค�ำสอนแก่เด็กๆ ถึง

ความรัก ความเมตตาของพระเยซู ซึ่ง

พระองค์ทรงเอาใจใส่คนยากจน และรกัทกุ

คนโดยไม่แบ่งเชือ้ชาต ิและฐานะ นอกจาก

น้ันยังเป็นสัญลักษณ์หมายถึงค�ำสอน

ส�ำคัญของพระเยซู เรื่องความสุขแท้ 8	

ประการ ซึง่ขึน้ต้นด้วยประโยคทีว่่า “ผูม้ใีจ

ยากจนย่อมเป็นสุข เพราะอาณาจักร

สวรรค์เป็นของเขา” (มธ 5:3)

	 ของขวัญวันที่ 9 สุภาพสตรี 9 คน

ก�ำลังเต้นร�ำ หมายถึง ผลของพระจิตเจ้า	

9 ประการ มาจากค�ำสอนของนักบุญ

เปาโลในจดหมายของท่านถงึชาวกาลาเทยี 

บทที่ 5 ข้อ 22-23 “ส่วนผลของพระจิต-

เจ้าก็คือ ความรัก ความชื่นชม ความสงบ

ความอดทน ความเมตตา ความใจด ีความ

ซื่อสัตย์ ความอ่อนโยน และความรู ้จัก

ควบคุมตนเอง” เด็ก ๆ  ในสมัยนั้นได้รับ

การสอนว่าถ้าเขามีผลของพระจิตเจ้าท้ัง 9 

ประการในชีวิต เขาจะมีความชื่นชมยินดี 

เหมือนสุภาพสตรีที่ก�ำลังเต้นร�ำ

	 ลอร์ด 10 คนทีก่�ำลังกระโดดซึง่เป็น

ของขวญัในวนัที ่10 หมายถงึบญัญตั ิ10	



	 On the ninth day of Christmas, 

my true love sent to me Nine ladies 

dancing, Eight maids a-milking, Seven 

swans a-swimming, Six geese a-laying, 

Five golden rings, Four calling birds,

Three French hens, Two turtle doves, 

And a partridge in a pear tree.

	 On the tenth day of Christmas, 

my true love sent to me Ten lords 

a-leaping, Nine ladies dancing, Eight 

maids a-milking, Seven swans a-

swimming, Six geese a-laying, Five 

golden rings, Four calling birds, 

Three French hens, Two turtle doves, 

And a partridge in a pear tree.

	 On the eleventh day of Christmas, 

my true love sent to me Eleven pipers 

piping, Ten lords a-leaping, Nine 

ladies dancing, Eight maids a-milking, 

Seven swans a-swimming, Six geese 

a-laying, Five golden rings, Four 

calling birds, Three French hens, Two 

turtle doves, And a partridge in a 

pear tree.

	 On the twelfth day of Christmas, 

my true love sent to me Twelve 

drummers drumming, Eleven pipers 

piping, Ten lords a-leaping, Nine 

ladies dancing, Eight maids a-milking, 

	 On the fourth day of Christmas, 

my true love sent to me Four calling 

birds, Three French hens, Two turtle 

doves, And a partridge in a pear tree. 

	 On the fifth day of Christmas, 

my true love sent to me Five golden 

rings, Four calling birds, Three 

French hens, Two turtle doves, And 

a partridge in a pear tree.

	 On the sixth day of Christmas, 

my true love sent to me Six geese 

a-laying, Five golden rings, Four 

calling birds, Three French hens, Two 

turtle doves, And a partridge in a 

pear tree.

	 On the seventh day of Christmas, 

my true love sent to me Seven swans 

a-swimming, Six geese a-laying, Five 

golden rings, Four calling birds, 

Three French hens, Two turtle doves,

And a partridge in a pear tree.

	 On the eighth day of Christmas, 

my true love sent to me Eight maids 

a-milking, Seven swans a-swimming, 

Six geese a-laying, Five golden rings, 

Four calling birds, Three French hens, 

Two turtle doves, And a partridge 

in a pear tree.
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ออร์แกน บังเอิญออร์แกนเกิดเสียขึ้นมา

คุณพ ่อพยายามทุกวิถีทางที่ จะซ ่อม

ออร์แกนเครื่องนั้น แต่ความพยายามของ

คุณพ่อไร้ผล ออร์แกนยังคงใช้การไม่ได ้

คณุพ่อรูส้กึเศร้าอย่างบอกไม่ถูกทีพ่ธิกีรรม

วันคริสต์มาส โดยเฉพาะบทเพลงต่างๆ 

ที่ท่านได้จัดเตรียม จะต้องถูกขับร้องโดย

ไม่มีเสียงดนตรีประกอบ ช่างเป็นบรร- 

ยากาศที่กร่อยสิ้นดี ท่านยังไม่หมดหวัง

ท่านได้ภาวนาขอพระเจ้าได้ดลใจท่านให้

พบหนทางที่จะท�ำให้คืนวันคริสต์มาสนี้มี

ความหมาย ด้วยบทเพลงไพเราะที่ใช ้

สรรเสริญพระเจ้า ที่สุดท่านคิดได้ว่าเมื่อ

สองปีทีผ่่านมาท่านได้แต่งเนือ้ร้องเพลงบท

หน่ึงแต่ยงัไม่ได้ใส่ท�ำนอง เพลงน้ันมชีือ่ว่า 

“Stille Nacht Heilige Nacht” หรือที่เรา 

รู้จักกันในนามของ “Silent Night Holy 

Night” ท่านได้น�ำบทเพลงนี้ไปให้ Franz 

Guber (วัย 31 ปี) ซึ่งมาช่วยเล่นออร์แกน

ในพิธีให ้ที่วัดนักบุญนิโคลาสเป็นผู ้ใส ่

ท�ำนองเพลงเพื่อใช้เล่นกับกีตาร์

	 ในคืนวันคริสต์มาสสัตบุรุษท่ีวัด

นักบุญนิโคลาสเป็นกลุ่มแรกที่ได้ขับร้อง

และฟังเพลงคริสต์มาสที่ไพเราะเพลงนี้ 

ไม่มใีครในเวลานัน้คดิเลยว่าเพลงนีจ้ะเป็น

เพลงคริสต์มาสที่ได้รับความนิยมอย่าง

มากทัว่โลกจนถงึทกุวนัน้ีซึง่เป็นเวลาเกอืบ

สองร้อยปีแล้ว

Seven swans a-swimming, Six geese 

a-laying, Five golden rings, Four 

calling birds, Three French hens, Two 

turtle doves, And a partridge in a 

pear tree!

2. เพลง “Silent Night Holy Night”

	 อกีหนึง่บทเพลงไพเราะของเทศกาล

พระคริสตสมภพทีเ่ราประทบัใจและขบัร้อง

เสมอ คือ เพลง “Silent Night Holy Night” 

หรือแปลเป็นไทยว่า “คนืนัน้เงยีบสงบ คนื

นั้นศักดิ์สิทธิ์” เพลงนี้มีความเป็นมาท่ีน่า

ประทับใจ ดังนี้

	 ในปี ค.ศ. 1817 คณุพ่อ Joseph Mohr 

พระสงฆ์หนุ่มอายุเพียง 25 ปี ได้รับมอบ

หมายจากพระสังฆราชให้มาท�ำหน้าที ่

ผู ้ช ่วยเจ้าอาวาสท่ีวัดนักบุญนิโคลาสที ่

Oberndorf ประเทศออสเตรีย ท่านเป็น 

คนรักดนตรีและได้แต่งเนื้อเพลงเพ่ือใช้ขับ

ร้องในวัดด้วย ท่านได้ท�ำหน้าที่พระสงฆ์

ของท่านอย่างดีในหมู่บ้านเล็กๆ ที่ยากจน

แห่งน้ี อาจกล่าวได้ว่าท่านเป็นพระสงฆ์

ตัวอย่างในเรื่องของการอภิบาลก็ว่าได้

	 ในปี ค.ศ. 1818 ในวันก่อนสมโภช

พระคริสตสมภพซึ่งเป็นวันท่ีอากาศหนาว

เย็น ท่านก�ำลังเตรียมมิสซาสมโภชพระ 

คริสตสมภพอย่างดีที่สุด และแน่นอนองค์

ประกอบส�ำคัญที่ขาดเสียไม่ได้ก็คือการ 

ขับร้อง และเครื่องดนตรีที่ใช้ในวัดก็คือ
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Mother and Child. Holy infant so tender 

and mild, Sleep in heavenly peace, 

Sleep in heavenly peace.

	 Silent night, holy night! Shep-

herds quake at the sight. Glories 

stream from heaven afar Heavenly 

hosts sing Alleluia, Christ the Savior 

is born! Christ the Savior is born.

	 Silent night, holy night! Son of

God love’s pure light. Radiant beams 

from Thy holy face With dawn of 

redeeming grace, Jesus Lord, at Thy 

birth Jesus Lord, at Thy birth.

3. เพลง “O Come, O Come, Emmanuel”	

	 เพลง “O come, O come, Em-

manuel” หรือในภาษาไทยชือ่ว่า “เชญิเถดิ 

เชิญเถิด เอ็มมานูเอล” อาจจะเป็นเพลง

คริสต์มาสที่เก่าแก่ที่สุดที่ยังคงขับร้องมา

จนถึงทุกวันนี้ เน้ือหาของบทเพลงน้ีน�ำมา

จากพระคัมภีร์ เป็นค�ำท�ำนายในพระคมัภีร์

ทีก่ล่าวถงึพระเยซคูรสิตเจ้าองค์พระผูก้อบ

กูโ้ลกในแง่มมุต่างๆ บทเพลงนีแ้ต่เดมิมเีนือ้

ร้องเป็นภาษาละติน เราไม่ทราบชื่อผู้แต่ง

แต่มั่นใจว่าท่านต้องเป็นนักพรตหรือ

บาทหลวงอย่างแน่นอน เชื่อว่าบทเพลงนี้

แต่งในราวศตวรรษที่ 9 ไม่ต้องสงสัยเลย

ว่าผู้แต่งบทเพลงนี้มีความรู้พระคัมภีร์ทั้ง

พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่อย่าง

	 มีเรื่องเล่าที่น่าประทับใจเกี่ยวกับ

บทเพลงน้ีในระหว่างสงครามโลกครั้งที่

หน่ึง ซึ่งเป็นการรบกันระหว่างสองฝ่าย 

คือ ฝ่ายเยอรมัน ออสเตรีย ฮังการี และ

ฝ่ายองักฤษ ฝรัง่เศส อติาลี โศกนาฏกรรม

จากสงคราม ความเป็นศัตรู การฆ่ากัน

ความตาย เป็นส่ิงที่สร้างรอยแผลในจิตใจ

ของทหารท้ังสองฝ่าย ในคืนคริสต์มาส 

ค.ศ. 1914 มีการหยุดพักการรบ เป็น

บรรยากาศที่สวยงามของวันคริสต์มาส 

แม้จะอยู่ในช่วงสงครามแต่ทหารทั้งสอง

ฝ่ายต่างก็มาจับไม้จับมือกัน แบ่งปัน

อาหาร นมัสการพระเจ้า อ่านพระคัมภีร์

และที่ขาดไม่ได้คือการขับร้องบทเพลง

คริสต์มาสเป็นภาษาของตน และแน่นอน

บทเพลงคริสต์มาสบทเพลงหนึ่งที่พวก

ทหารขับร้องร่วมกันก็คือ “Stille Nacht 

Heilige Nacht” หรอื “Silent Night Holy 

Night” นั่นเอง ทหารหลายคนที่รอดตาย 

จากสมรภูมิสงครามโลกครั้งที่หนึ่งที่นั่น 

ได้กล่าวถงึคนืคริสต์มาสวนัน้ันว่า ช่างเป็น

คืนที่ เงียบสงบและงดงาม เพราะมัน

ปราศจากเสียงปืน ความเป็นศัตรูต่อกัน

จริงทีเดียว สันติภาพและไมตรีท่ีมนุษย์

หยิบยื่นให้แก่กันเป็นสิ่งที่สวยงามเสมอ

	 ขอน�ำเสนอเนื้อเพลง “Silent Night 

Holy Night” ดังนี้ครับ

	 Silent night, holy night! All is 

calm, all is bright. Round yon Virgin, 
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ธันวาคม), โอ้ พระราชาของมวลมนุษย์	

(O Rex Gentium มาจาก อสย 9:5 

ท�ำวตัรเยน็วนัที ่22 ธนัวาคม) และ โอ้ อมิ

มานูเอล (O Emmanuel มาจาก อสย 

7:14, มธ 1:23 ท�ำวัตรเย็นวันที่ 23 

ธันวาคม)

	 ทีท่�ำให้คนท่ัวโลกรูจ้กับทเพลงนี ้คอื 

John Mason Neale บาทหลวงแองกลกัีน 

ชาวอังกฤษ ท่านถูกส่งให้ไปท�ำงานท่ีเกาะ 

Madiera ทางชายฝั่งตะวันตกเฉียงเหนือ 

ของแอฟรกิา แม้ท่านจะได้รบัเงนิค่าใช้จ่าย

ปีละเพียง 27 ปอนด์ แต่ส่ิงน้ีไม่ได้ท�ำลาย

ความตั้งใจดี และความรักที่ท ่านมีต ่อ

พระเจ้า ท่านได้ต้ังคณะซิสเตอร์นักบุญ 

มาร์กาแร็ต จากคณะนี้เองท่านได้ก่อตั้ง

บ้านส�ำหรับดูแลเด็กก�ำพร้า โรงเรียน

ส�ำหรับเด็กหญิง บ้านส�ำหรับเป็นที่พักพิง

ของหญงิค้าบรกิาร ในระหว่างวนัหลังจาก

ท�ำงานอภิบาล ท่านใช้เวลาศึกษาพระ

คัมภีร์ วันหนึ่งท่านได้พบบทเพลง “Veni, 

veni, Emmanuel” จากหนังสือ “Psal-

teroium Cantionum Catholicarum” 

ท่านได้แปลเพลงบทนี้เป็นภาษาอังกฤษ 

ในส�ำนวนแปลแรกของท่านค�ำขึ้นต้นของ

บทเพลงนี้คือ “Draw night, draw night, 

Emmanuel” บทเพลงน้ีตามส�ำนวนแปล 

ของท่านถูกตีพิมพ์ครั้งแรกที่ประเทศ

อังกฤษ เมื่อปี ค.ศ. 1850

ลึกซ้ึง บทเพลงนี้แพร่หลายอย่างกว้าง

ขวางท้ังในอารามและตามวัดหลายๆ แห่ง

ในทวีปยุโรป

	 รูปแบบด้ังเดิมของเพลง “O come, 

O come, Emmanuel” หรือ “Veni, veni, 

Emmanuel” ในภาษาละตนิน�ำมาจากสร้อย 

บทเพลงแม่พระซึ่งเรียกว่า “Great Anti-

phons” หรือ “Great O’s” ทีอ่ยู่ในท�ำวัตร 

เยน็ระหว่างวนัที ่17-23 ธันวาคม ซึง่เป็น

ช่วงสุดท้ายของเทศกาลเตรียมรับเสด็จ

พระคริสตเจ้า (ตอนเย็นของวันที่ 24 

ธันวาคม เราสวดวตัรเยน็ที ่1 สมโภชพระ

คริสตสมภพ)

	 บทสร้อยเพลงแม่พระระหว่างวันที ่

17-23 ธันวาคม เป็นค�ำท�ำนายของ

บรรดาประกาศกทีก่ล่าวถงึภาพลักษณ์ของ

พระเมสสิยาห์ คือ องค์พระเยซูคริสตเจ้า 

ดังนี้ โอ้ พระปรีชาญาณ (O Sapientia  

มาจาก อสย 11:2-3, อสย 28:29 ท�ำวัตร

เย็นวันที่ 17 ธันวาคม) โอ้ องค์พระผู ้

พระเจ้า (O Adonai มาจาก อสย 11:4-

5, อสย 33:22 ท�ำวัตรเย็นวันที่ 18 

ธนัวาคม) โอ้ พงศ์พันธุข์องเจสซี (O Radix 

Iesse มาจาก อสย 11:1,10, มคา 5:1 

ท�ำวัตรเย็นวันที่ 19 ธันวาคม) โอ้ กุญแจ

ของดาวิด (O Clavis David มาจาก อสย 

22:22 ท�ำวัตรเย็นวันที่ 20 ธันวาคม), 

โอ้ องค์แสงอรุณ (O Oriens มาจาก 

อสย 9:1, ลก 1:78 ท�ำวัตรเย็นวันที่ 21 
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on high, And close the path to misery.

Rejoice! Rejoice! Emmanuel Shall	

come to thee, O Israel.

	 5. O come, O come, Adonai, Who 

in thy glorious majesty From Sinai’s 

mountain, clothes in awe, Gavest thy 

folk the elder law.

Rejoice! Rejoice! Emmanuel Shall	

come to thee, O Israel.

	 จะเหน็ได้ว่าเพลงพระครสิตสมภพไม่

ว่าจะเป็นบทเพลงที่มีท�ำนองสนุกสนาน 

และใช้ขับร้องนอกพิธีกรรมอย่างเพลง 

“Twelve Days of Christmas” หรือเป็น 

บทเพลงที่ใช้ในพิธีกรรมในเทศกาลพระ 

คริสตสมภพอย่างเพลง “Silent Night 

Holy Night” และเพลง “O Come O 

Come Emmanuel” ทีใ่ช้ขบัร้องในเทศกาล 

เตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า เพลงเหล่าน้ี

นอกจากมีท่วงท�ำนองที่ไพเราะแล้ว โดย

ผ่านทางบทเพลงเหล่าน้ีเรายงัพบความรกั

และความศรัทธาในองค์พระเยซูเจ้าของ

บรรดาผู้แต่งบทเพลงและบรรดาคริสตชน

ผู้ขับร้องบทเพลงเหล่านี้

	 ด้วยเหตุที่พระเยซูเจ้าทรงรักเรา

มนุษย์ ทรงบังเกิดอย่างยากจนเพื่อกอบกู้

มนุษย์ทุกคนให้พ้นบาป คริสตชนจึงตอบ

สนองความรักของพระองค์ด้วยความเช่ือ

อันม่ันคง และสืบทอดค�ำสอนของพระองค์

แก่ลูกหลานดังที่เน้ือหาและประวัติความ

	 25 ปีต่อมางานของท่านซึ่งถูกตัด

เน้ือหาลงมาเหลือ 5 ข้อ และเร่ิมต้นบท

เพลงว่า “O Come O Come Emmanuel” 

ได้ถูกตีพิมพ์และน�ำมาขับร้องอย่างแพร่

หลายทั้งในทวีปยุโรปและอเมริกา

เนือ้เพลง “O Come O Come Emmanuel” 

มีดังนี้ครับ

	 1. O come, O come, Emmanuel, 

And ransom captive Israel, That mourns 

in lonely exile here Until the Son of 

God appear.

Rejoice! Rejoice! Emmanuel Shall	

come to thee, O Israel.

	 2. O come, Thou Rod of Jesse, 

free Thine own from Satan’s tyranny; 

From depths of Hell thy people save  

And give them victory o’er the grave

Rejoice! Rejoice! Emmanuel Shall	

come to thee, O Israel.

	 3. O come, O Dayspring, come 

and cheer Our spirits by thine advent 

here And drive away the shades of 

night And pierce the clouds and bring 

us light.

Rejoice! Rejoice! Emmanuel Shall	

come to thee, O Israel.

	 4. O come, Thou Key of David, 

come, And open wide our heavenly 

home; Make safe the way that leads 
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ผู้เขียนย้อนกลับไปอ่านทบทวนพระคัมภีร์

ซึง่เป็นพระวาจาของพระเจ้า และพบความ

รักม่ันคงท่ีพระเจ้าทรงมีต่อมนุษย์ผ่านทาง

ประวตัศิาสตร์แห่งความรอด พระนามของ

พระมหาไถ่ถกูท�ำนายถงึและกล่าวขานมาก

ชือ่หลายนาม แต่สาสน์ท่ีพระเจ้าทรงส่งถงึ

เรามนษุย์มเีพยีงประการเดยีว คอื พระเจ้า

ทรงรกัมนษุย์อย่างมากจงึทรงส่งพระบตุร

ลงมาบงัเกดิเพือ่กอบกูเ้รามนษุย์ให้พ้นบาป 

จากที่ได้อ่านถึงความเป็นมาของบทเพลง

นี้ท�ำให้ผู้เขียนรู้สึกประทับใจในชีวิตของ 

John Mason Neale บาทหลวงแองกลกัีน 

ชาวองักฤษ ในความรกัทีท่่านมีต่อพระเจ้า

และเพื่อนมนุษย์ผ่านทางงานอภิบาลของ

ท่าน การอ่านพระวาจาของพระเจ้า และ

การแปลบทเพลงไพเราะเพื่อสรรเสริญ

พระองค์

	 บทเพลงอันเป็นศิลปะที่มนุษย์สร้าง

ขึ้นช่างมีคุณค่าต่อจิตใจเป็นอย่างย่ิง เมื่อ

มนุษย ์ใช ้บทเพลงเหล ่านั้นสรรเสริญ

พระเจ้า กล่าวขานถงึความรกัของพระองค์ 

และน�ำบทเพลงเหล่านั้นมาเป็นสื่อเพื่อ

เสรมิสร้างความรกั ความปรารถนาด ีและ

สันติสุข ให้แก่เพ่ือนมนุษย์และแก่โลกของ

เรา

เป็นมาของบทเพลง “Twelve Days of 

Christmas” ได้ให้ความหมายและหล่อเลีย้ง 

จติใจของพวกเรา เพลง “Silent Night Holy 

Night” ท�ำให้เราได้ร�ำพึงถึงการบังเกิด 

ของพระเยซเูจ้าในคนือนัเงียบสงบทีเ่บธเล-

เฮมอีกครั้งหนึ่ง ประวัติความเป็นมาของ

บทเพลงน้ีบอกกับเราว่า แม้จะมีอุปสรรค

ใดๆ เกิดกับผู ้ มีน�้ำใจดีและรักพระเจ ้า 

พระเจ้าจะทรงช่วยให้ทุกส่ิงทุกอย่างผ่าน

พ้นไปด้วยดีเสมอ เหมือนอย่างเหตุการณ์

ที่ออร์แกนของวัดนักบุญนิโคลาสเกิดเสีย

และใช้การไม่ได้ ซึ่งดูเหมือนจะเป็นเหตุ- 

การณ์แย่ๆ ที่เกิดขึ้น แต่จากเหตุการณ์นี้

ท�ำให้เรามีเพลงคริสต์มาสท่ีไพเราะมากๆ

เพลงหน่ึงคือเพลง “Silent Night Holy	

Night”จากเหตุการณ์ในประวัติศาสตร ์

ระหว่างสงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ทีผู่เ้ขยีนได้

น�ำเสนอข้างต้น ให้ข้อคิดและหล่อเลี้ยง

จติใจของผูเ้ขยีนให้ตระหนกัว่า พระเยซเูจ้า

ผู ้ทรงบังเกิดมาทรงเป็นองค์สันติราชา

อย่างแท้จริง และถ้าทุกฝ่ายยึดแบบอย่าง

และค�ำสอนของพระองค์น�ำมาปฏิบัติใน

ชีวิต สันติสุขจะเกิดขึ้นกับชีวิตของเราและ

เกิดขึ้นในโลกอย่างแน่นอน ที่สุด เพลง	

“O Come O Come Emmanuel” ท�ำให ้
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(หมวดทั่วไป)ณัฐพล เอี่ยมเศรษฐี   

ปีอภิบาล
บนทางแห่งพระพร

นักศึกษาสาขาวิชาเทววิทยา ชั้นปีที่ 2 คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

	 ถ้าถามว่า “ต้นไม้อะไรทีโ่ตเร็วทีสุ่ด” 

คุณจะตอบว่าอะไร เช่ือว่าคงมหีลากหลาย

ค�ำตอบที่เข้ามาในหัวของคุณ แต่ค�ำตอบ

ส�ำหรับผม ขอให้อ่านให้จบและจะพบมัน

	 การเดนิทางของกระแสเรียกของผม

เร่ิมต้นขึน้ในร้ัวบ้านเณรเล็กยอแซฟ ในวนั

ทีผ่มตอบรบักบับาทหลวงท่ีดแูลโบสถ์ และ

ก้าวเดินออกมาจากหมู่บ้านเล็กๆ ในแถบ

ชานเมืองแห่งหนึ่ง จากวันนั้นถึงวันนี้เป็น

เวลาประมาณ 14 ปีมาแล้ว ซึ่งสิ่งที่ผม

ก�ำลังจะมาถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านบทความ

น้ี กอ็ยูใ่นปีที ่14 น่ีเองครบั หลงัจากจบปี 

4 จากวิทยาลัยแสงธรรม ส�ำหรับผู ้ที่

เตรียมตัวจะเป็นบาทหลวงนั้น จะมีปีหนึ่ง

ที่เรียกว่าปี Pastoral Year หรือปีฝึกชีวิต 

ผู ้อภิบาลเป็นปีที่ เราจะได ้เรียนรู ้จาก

ประสบการณ์จริงมากกว่าการน่ังเรียน 

ภาคทฤษฎีในห้องเรียน
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	 หลังจากที่อยู่ที่นี่ได้ 2 สัปดาห์ ก็ได้

เวลาเดินทางต่อ คราวน้ีจะเป็นการเดิน

ทางทัว่ประเทศกมัพูชา เพ่ือไปเยีย่มคนไทย

ที่มาท�ำงานเป็นธรรมฑูตที่นี่ และช่างเป็น

โชคดีของผม ที่ได ้ร ่วมเดินทางไปกับ

อธิการเจ้าคณะธรรมทูตไทย TMS คือ 

บาทหลวงอาดรอีาโน เปโลซนิทีต้่องมาเยีย่ม 

เยียนผูท้�ำงานในประเทศกมัพูชาปีละ 1 ครัง้ 

ซึ่งตรงกับช ่วงที่พวกผมอยู ่ที่ประเทศ

กมัพูชาพอด ีการเดนิทางครัง้น้ีได้เดนิทาง

ไปครบทั้ง 3 เขต ในประเทศกัมพูชา ได้

พบกับมุขนายกของทั้ง 3 สังฆมณฑล

เป็นการส่วนตัว เป็นประสบการณ์ที่ผม

ประทบัใจและท�ำให้เหน็รปูแบบทีเ่รยีบง่าย 

ของนายชุมพาบาล ของประเทศนี้ การ 

1. LET’ GO CAMBODIA

	 “จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของ

เจ ้า และอย่าพ่ึงพาความรอบรู ้ของ

ตนเอง จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทาง

ของเจ้า และพระองค์จะทรงกระท�ำให้วถิี

ของเจ้าราบรื่น” (สภษ 3:5-6)

	 การเดินทางแรกนั้นผมเริ่มจากการ

ไปฝึกชีวิตผู้อภิบาลที่ประเทศ กัมพูชา มี

เวลาเก็บกระเป๋าและเตรียมใจไม่มากนัก 

กับการเดินทางออกนอกประเทศเป็นครั้ง

แรก ขอบคุณที่พระยังส่งเพื่อนร่วมทางไป

อีกหนึ่งคน คือเพื่อนร่วมชั้นปีและเป็น

เพื่อนในสังฆมณฑลเดียวกัน มาร่วมชะตา

กรรมในครัง้นีไ้ปด้วยกนั สถานทีแ่รกทีเ่รา

ไปถึงคือ หมู่บ้านชาวเวียดนามคาทอลิก 

ที่อยู่ในประเทศกัมพูชา ซึ่งตั้งอยู่ในชาน 

เมืองของพนมเปญ โดยมีบาทหลวงวีรชัย 

ศรีประมงค์ บาทหลวงธรรมทูตชาวไทย 

ท่ีมาท�ำงานในประเทศกัมพูชาตั้งแต่ยุค

บุกเบิก เป็นผู้ที่ไปรับเราที่สนามบิน และ

เป็นผู ้ดูแลพวกเราในช่วงแรกนี้ ชุมชน 

คริสตชนชาวเวียดนามแห่งนี้ เป็นชุมชนที่

มีความเช่ือศรัทธาและเป็นชุมชนคาทอลิก

ท่ีชัดเจนแบบอย่างการเป็นบาทหลวงของ

คุณพ่อน้ันแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่

ไม่ใช่เพียงกิจศรัทธาเท่านั้น แต่คุณพ่อยัง

ลงไปสูว่ถีิชวีติ ช่วยเหลอืชาวบ้านดจุญาตพิี่

น้องของตนเอง จิตใจทีมุ่่งม่ันมาเป็นธรรม

ทูตนั้นก็น่านับถือแล้ว แต่กิจการที่ได้มา

เห็นนั้นกลับยิ่งใหญ่กว่า
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ได้เดนิทางค�ำ่ไหนนอนน่ัน เป็นอีกประสบ-

การณ์ที่ไม่คาดคิดว่าจะได้สัมผัส การเดิน

ทางครัง้น้ีท�ำให้ผมได้พบปะพูดคยุกบัธรรม

ทูตตวัจริงหลายคน ท้ังซสิเตอร์ บาทหลวง

ที่เป็นชาวไทย ได้แบ่งปันประสบการณ์ที่มี

คุณค่าให้กับผม และท�ำให้เห็นว่าการเดิน

ทางครัง้นีเ้ปรยีบไปด้วยพระพร และคุณค่า

มากมายที่ไม่คาดคิดว่าจะได้รับ แม้การ

เดินทางเพียงไม่กี่สัปดาห์นั้นอาจดูจะยาก

ล�ำบาก แต่เมือ่เทยีบกบัผูท้ีท่�ำงานในสนาม

จริงแล้วความยากล�ำบากน้ันยังไม่ได้ถึง

เศษเสี้ยวของผู้ที่ท�ำงานอยู่ตรงนั้น การ

เดินทางในครั้งน้ีท�ำให้ผมเข้าใจประโยค

หน่ึงที่ว่า “ความส�ำเร็จวัดท่ีการเดินทาง

ไม่ใช่จดุหมายปลายทาง” ดงัน้ันคณุค่าจงึ

อยู่ที่ระหว่างทางที่เราเดิน เป้าหมายจะมี

คุณค่าไม่ได้ หากขาดระหว่างทางไป

	 ช่วงเดือนสุดท้ายท่ีประเทศกัมพูชา

บาทหลวงผู้ดูแลได้ส่งพวกเราไปอยู่ที่บ้าน 

“Home of Hope” คือชื่อบ้านของคณะ 

Missionary of Charity Brothers โดย 

มีกลุ่มบราเดอร์ที่ด�ำเนินชีวิตตามจิตตา-

รมณ์ของคุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา 

เป็นผู้ดูแล พวกผมใช้เวลาอยู่ที่นี่เป็นเวลา 

1 เดือน เพ่ือเรียนรู้ และด�ำเนินชีวิตตาม

จิตตารมณ์ บ้านแห่งน้ีคือบ้านที่รับคน 3 

กลุ่มเข้ามาดูแล กลุ่มแรกคือคนชรา เด็กที่

พิการซ�้ำซ้อน และเด็กที่ติดเชื้อ HIV โดย 

ทั้ง 3 กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไร้ญาติ และเป็นผู้ที่
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2. สอนเด็กๆ ชาวเมียนมาร ์ศูนย์นักบุญ

อันนา วัดนักบุญอันนา สมุทรสาคร

	 การทีผ่มได้ไปสมัผสัชวีติการเป็นชาว

ต่างชาติในประเทศอื่นนั้น ท�ำให้ผมเข้าใจ

ผู้ที่ต้องมาอยู่ต่างถิ่นในระดับหนึ่ง เด็กๆ

ที่มารวมอยู่ในศูนย์แห่งนี้ เป็นชาวเมียน-

มาร์ ที่เข้ามาท�ำงานในประเทศไทย เด็กๆ

เหล่าน้ีไม่สามารถไปเรียนตามโรงเรียน

ทั่วไปในเขตน้ันได้เพราะไม่ใช่คนไทย พ่อ

แม่ของเด็กเหล่านี้ต้องท�ำงานหนัก ไม่มี

เวลาที่จะมาดูแลลูกหลานของตนมากนัก

เด็กๆ จ�ำนวนมากขาดการอบรมดูแล และ

อาจเป็นปัญหาได้ในอนาคต ศนูย์แห่งนีจ้งึ

ก ่อตั้งขึ้นโดยการดูแลของสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ ภายใต ้การรับผิดชอบของ

บาทหลวงวิทยา ลัดลอย

	 หน้าที่หลักของผมในศูนย์แห่งนี้คือ

การสอนเรยีนเดก็ๆ มทีัง้คนทีพ่ดูภาษาไทย

ได้ และไม่ได้ การแบ่งห้องเรียนของเด็ก

น้ันจะแบ่งตามอายุ และความรู้ของเด็ก 

ดังนั้นแต่ละห้องอายุของเด็กก็จะมีความ

แตกต่างกัน เด็กๆ ที่เรียนที่นี่ จะเรียนวิชา

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษเป็นหลัก และ

มีวิชาทั่วไปอื่นๆ อีกด้วย เป้าหมายสูงสุด

ของพวกเขา คือการสอบ กศน. ของชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ผ ่าน เพื่อที่จะ

สามารถมีวุฒิทางการศึกษาได้ ทั้งนี้ทาง

ศูนย์ยังไม่ได้มุ ่งเน้นแค่เรื่องการศึกษา

เท่าน้ัน แต่ยังมีกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้รับ

ขาดโอกาสมากทีสุ่ด งานหลักของพวกเรา

คือ การรับใช้ แต่การมารับใช้ที่นี่นั้น เรา

มารับใช้ผู้ท่ีต�ำ่ต้อยทีส่ดุ รบัใช้คนทีเ่ราไม่รู้

จัก คนที่อาจดูเหมือนไม่น่ารัก แต่เรามา

รับใช้ ดูแลเอาใจใส่พวกเขา แบบอย่างที่

เราเห็นได้ชัดจากบรรดาบราเดอร์ที่ไม่ได้

รูส้กึรังเกยีจ แต่มีสายตาแห่งความรัก และ

ท�ำให้คนรอบข้างรับรู้ได้ถึงความเมตตา

จริงๆ ต่อบุคคลเหล่านี้ ช่วงเวลา 1 เดือน

ผมได้อาบน�้ำให้พวกเขา อุ้มพวกเขา ป้อน

อาหาร ท�ำความสะอาดสถานที่ ฯลฯ จาก

วนัแรกๆ ทีด่ยูากล�ำบาก ต้องมกีารวดัใจใน

การอดทนกบักล่ินอุจจาระ ความเหนือ่ยล้า

กับงานที่หนักในทุกวัน อาหารต่างแดนท่ี

ไม่ถกูปาก ต้องใช้ความอดทนเพือ่ท่ีจะผ่าน

ไปได้ในแต่ละวัน แต่เมื่อได้เรียนรู ้ใน

กิจการต่างๆ ผ่านทางจติตารมณ์ของคณะ

กลับแปรเปลี่ยนจากการที่ต้องพยายาม

เป็นความสุขที่ได้ท�ำ เป็นภาพของความ

เข้าใจมากกว่าการมาตั้งค�ำถาม ว่าเราท�ำ

ทัง้หมดนีไ้ปเพือ่ใคร และเพือ่อะไร ค�ำตอบ

ทั้งหมดอยู่ท่ีพระเยซูเจ้า ที่ประทับอยู่ใน

พวกเขาเหล่าน้ัน แรงทีล่งไปความสามารถ

ท่ีเรามีน้ันก็มิได้มาจากตัวเรา แต่มาจาก

พระเจ้าทีป่ระทานความสามารถให้เราเพือ่

จะได้รับใช้ผู้อื่น

	 “หากขาดพระองค์แล้วข้าพเจ้ากท็�ำ

สิ่งใดไม่ได้เลย” (ยน 15:15)



 

ความใจดีจากองค์กรต่างๆ แวะเวยีนเข้ามา

จัดกิจกรรมให้เด็กๆ ในศูนย์

	 การอบรมแบบคริสต์ที่แทรกซึม

เข้าไปในตวัเดก็ๆ ถูกสะท้อนออกมาให้เหน็

จากกริยามารยาทท่ีด ีมีความเป็นเดก็ท่ีน่า

รักสมวัย พวกเขาเหล่านี้เปิดรับทุกอย่าง

เพราะอาจจะรู้ว่าโอกาสต่างๆ ที่ตนได้รับ

น้ันมีค่า และเห็นคุณค่ากับส่ิงที่ได้รับมา 

แม ้พวกเขาเหล ่านี้จะมาอยู ่ ในสภาพ

แวดล้อมของความเป็นไทย แต่พวกเขากย็งั

คงรักษาวัฒนธรรมของตนเอง ยังมีการ

แต่งกายชุดประจ�ำชาติ มีการเรียนภาษา

ของตน เพื่อพวกเขาจะได้ไม่ลืมอัตลักษณ์

ของตน หากใครจะจ�ำกัดความเด็กๆ เหล่า

นี้ว่าอะไรก็ตาม แต่ส�ำหรับผม เด็กๆ เหล่า

น้ีคือเด็กคนหนึง่ ทีค่วรได้รบัโอกาส และมี

ความฝันเหมือนกับเด็กคนอ่ืนๆ ในวันข้าง

หน้าชีวิตการเป็นบาทหลวง จึงควรนึกถึง

สังคมชายขอบและได้เห็นถึงสนามงานที่ 

ยังมีอยู ่ทั่วไป ที่ยังคงต้องการผู ้อภิบาล 

ที่เข้าใจและพร้อมที่จะยืนอยู่เคียงข้างพวก

เขา

3. สัมผัสชีวิตธรรมทูต วัดนักบุญมาร์โก

ปทุมธานี

	 และการเดินทางก็เข ้ามาสู ่ช ่วง

สุดท้าย การมาสัมผัสชีวิตธรรมทูตในครั้ง

นี้ สถานท่ีไม่ได้ห่างไกลจากกรุงเทพฯ 

สกัเท่าไหร่ แต่กลบัแฝงคณุค่าของประสบ- 

การณ์ได้อย่างมาก ทีว่ดันกับญุมาร์โกแห่ง 
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คือ “ถ้าหากเราท�ำทุกอย่างด้วยตนเอง

เราไม่สามารถท�ำอะไรได้ท้ังหมด แต่ถ้า

เราได้รับก�ำลังจากพระ ทุกอย่างเป็นไป

ได้ส�ำหรบัพระองค์” ตวัอย่างจากคณุพ่อนี้

เองที่ท�ำให้ผมเข้าใจชีวิตของธรรมทูต ที่

ต้องใช้ใจน�ำกาย ใช้ใจบันดาลแรง เพื่อจะ

เป็นแรงบันดาลใจให้กับทุกๆ คน ตราบใด

ที่เราไม่มีใคร แต่เรายังมีพระอยู่เคียงข้าง

เสมอ

	 จากการเดินทางเป ็นเวลา 1 ปี 

ท�ำให้ผมได้รับประสบการณ์ที่มีค่า ทุกส่ิง

ทุกอย่างหล่อหลอมให้ผมเข้าใจชีวิต และ

พร้อมที่จะกลับเข้ามาเรียนต่อในชั้นเทว-

วิทยา การเดินทางไม่ได้ท�ำให้ชีวิตน้ันเสีย

เวลาไป แต่มันคือการท�ำให้เราได้เรียน

รู้คุณค่าของเวลาและระยะทางที่ผ่านไป

ท�ำให้เห็นถึงเป้าหมายที่ชัดเจนว่า อนาคต

ในชวีติการเป็นบาทหลวงนัน้เราจะต้องพบ

กับอะไร มีอะไรที่รอเราอยู่ในสังคมจริงๆ

หากผมจะต้องตอบค�ำถามข้างต้นที่ว ่า 

“ต้นไม้อะไรที่โตเร็วที่สุด” ผมคงขอยกค�ำ

ตอบของ ดาบวิชัย นักปลูกต้นไม้แห่ง

อ�ำเภอปรางค์กู่จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ที่ปลูก

ต้นไม้มากกว่าสามล้านต้น ค�ำตอบของเขา

คือ

	 “ต้นไม้ท่ีโตเร็วท่ีสุด คือ ต้นไม้ท่ี

ปลูกวันนี้ ต้นไม้ที่โตช้า คือ ต้นที่ยังไม่

ปลูก”

	 แล้วคุณล่ะ ได้เริ่มปลูกต้นไม้แห่ง

ชีวิตของคุณแล้วหรือยัง

น้ี มีคณะธรรมฑูตไทยเป็นผู ้ดูแล โดยมี 

บาทหลวงอาดรอีาโน เปโลซนิ เจ้าคณะ เป็น 

ผู้ดูแลที่นี่ และดูแลพวกเราให้เข้าใจชีวิต

ของธรรมทูต ผ่านทางสนามงานที่อยู ่

ระหว่างเมืองใหญ่ ทีเ่รามองข้ามกลุม่คนที่

อยู่ท่ามกลางความเจริญบางกลุ่มไป ยังมี

กลุ ่มคนชั้นล่างมากมายที่แฝงตัวอยู่ใน

ชมุชนทีส่วยหรคูวามยากจน ปัญหายาเสพ

ติด ปัญหาครอบครัว ฯลฯ กลุ่มคนเหล่านี้

ก็เป็นเพือ่นมนุษย์ของเรา อยูใ่นสงัคมเดยีว

กับเรา แต่กลับพบกับปัญหาต่างๆ ท่ีเป็น

วังวนจากรุ่นสู่รุ่น

	 บาทหลวงอาดรอีาโน เปโลซนิ ได้ส่ง

ผมไปลงชุมชนต่างๆ ได้ส ่งไปสอนใน

โรงเรยีนของรัฐบาลในหลายๆ แห่ง เพือ่ให้

ผมได้น�ำความสามารถต่างๆ ท่ีได้เรียนมา

น�ำไปใช้และก่อให้เกิดประโยชน์ ทั้งนี้ยัง

ท�ำให้ผมเห็นถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู ่

ปัญหาต่างๆของชาวบ้าน ได้พูดคุย แลก

เปลีย่นความคดิเหน็ เรยีนรูปั้ญหาของชาว

บ้านและเรยีนรู้ท่ีจะช่วยเหลือ หรือบรรเทา

ใจพวกเขาเหล่านั้น หลายคร้ังท่ีเราไปพบ

พวกเขาหลายคนก็ไม่ได้น่ารักอย่างที่เรา

วาดหวังหลายคนขับไล่ ไม่ต้อนรับเรา แต่

ก็ท�ำให้เห็นถึงรอยเท้าผู้แพร่ธรรม ที่ต้อง

อดทนต่อทั้งสถานที่ ภูมิประเทศที่ยาก

ล�ำบากภูมิอากาศที่เลวร้าย กลุ่มคนที่มี

ลักษณะนิสัยที่ต่างกัน เพียงคนคนเดียวจะ

สามารถท�ำงานทัง้หมดนีไ้ด้หรอื? ค�ำตอบ

ทีผ่มได้รบัจากบาทหลวงอาดรอีาโน เปโลซนิ 
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สอนวิถีชีวิตแห่งสุขภาพดี และนักพรต 

สมัยแรกเร่ิมโดยเฉพาะนักบุญเบเนดิกต์

แห่งเนอร์เซยี (ค.ศ.480-550) ในพระวนิยั

ส�ำหรับนักพรตของท่านก็ได้เน้นถึงความ

สัมพันธ์นี้ว่า วิถีชีวิตจิตดีจะท�ำให้สุขภาพ

กายและจิตวิญญาณดีด้วย บรรดานักบุญ

สมัยต่อมาก็ได้ด�ำเนินตามวิถีชีวิตน้ี ท�ำให้

การโภชนาการ การกนิหรอือดอาหารเป็น

ส่วนหนึ่งของการบ�ำเพ็ญพรต เพ่ือท�ำให้

เราเป็นอิสระและสุขภาพดี 

	 พระศาสนจักรปัจจุบันสอนและ

ด�ำเนินตามวิถีชีวิตแห ่งสุขภาพดี ที่ มี 

ความสัมพันธ์กันระหว่างร่างกายและ 

จิตวิญญาณ ในพระคัมภีร์พระธรรมใหม่

พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนเจ็บป่วยจ�ำนวน

มากโดยอาศัยพลังแห ่งความเชื่อ ใน

หนังสือน้ีให้ความสนใจกับการโภชนาการ

ศิลปะการด�ำเนินวิถีชีวิตแห่งสุขภาพดี 

งานด ้านชีวิตจิตที่สนใจในการรักษา

สุขภาพดีของร่างกายและจิตวิญญาณ 

เรามิได้กังวลเกี่ยวกับร่างกาย แต่ตั้งใจ 

รับฟังร่างกายซึ่งแสดงออกถึงภาวะของ 

จิตวิญญาณ ถ้าหากในด้านการพัฒนา 

ชีวิตจิต การพิจารณามโนธรรมเป ็น

กิจกรรมที่จ�ำเป็น ส�ำหรับด้านร่างกาย 

การพิจารณาร่างกายซึ่งสะท้อนสภาพ

ภายในของจติวญิญาณอย่างตรงไปตรงมา

ก็เป็นกิจกรรมที่จ�ำเป็นเช่นกัน

ค�ำน�ำ

	 รัฐต ้องสูญเสียเงินงบประมาณ

จ�ำนวนมากเพื่อการรักษาโรค เพราะคน

สมยัปัจจบุนัหลายคนมอบความรับผิดชอบ

ด ้านสุขภาพให ้ กับพวกแพทย ์และนัก

วิทยาศาสตร ์ ซึ่งท ่านเหล ่านี้ก็พบว ่า

วิทยาศาสตร์การแพทย์มีความจ�ำกัด 

ในความเป็นจริงเราแต่ละคนควรแสวงหา

และด�ำเนินตามวิถีชี วิตแห ่งสุขภาพดี 

แต่หลายคนกลับด�ำเนินตามวิถี ชี วิตที่

ท�ำลายสุขภาพ เช่น กินมากไป ออกก�ำลัง

น้อยเกินไป ติดบหุรี ่เหล้า ยา และยาเสพตดิ 

เป็นต้น ปจัจุบนันอกจากวิทยาศาสตรก์าร

แพทย์แล้ว ยังมีการรักษาแบบทางเลือกท่ี

รักษาแบบบูรณาการท้ังกายและจิตใจ 

เพื่อน�ำไปสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาพดีที่สัมพันธ์

กับแสงสว่าง อากาศ อาหาร เครื่องดื่ม

การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน การหลับ

การเดิน การหล่ังสารของร่างกาย การขบั

ถ่ายของเสีย สภาพจิตวิญญาณ ความรู้สึก

และอารมณ์ 

	 แพทย์โบราณสมัยเริ่มแรกถือว่า

อ�ำนาจการรกัษาโรคจากพระเจ้า และพระ

ศาสนจักรสมัยหนึ่งเน้นความรอดของ

วิญญาณเท่าน้ัน ท�ำให้เกิดการละเลยวิถี

ชีวิตแห่งสุขภาพดี แต่พระศาสนจักรสมัย

แรกเริม่โดยนกับญุเคลเมนต์แห่งอเล็กซาน-

เดรีย (St.Clement of Alexandria+215) 

ได้กล่าวว่า พระเยซูเจ้าทรงเป็นอาจารย์
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มากเกนิไปหรอืเปล่า หรอืกรณทีีผู่ห้ญงิคน

หน่ึงเป็นโรคหอบหืด เธออาจจะได้เรียนรู้

ลึกเข้าไปในชีวิตของเธอเอง ถึงสภาพ

กดดันที่ได้รับจากครอบครัว แม้โรคหอบ

หืดจะหายหรือไม่หายน้ันไม่ส�ำคัญ แต่เธอ

เรยีนรูท้ีจ่ะรบัรู ้และเป็นเครือ่งหมายให้เธอ

วางใจพระเจ้าและรู้จักใช้เวลาส�ำหรับการ

ภาวนามากขึ้น

	 1.2 ความเจ็บป่วยเป็น “โอกาส”	

(Sickness as opportunity) ในพระคมัภีร์ 

พระธรรมใหม่แสดงว่า ความเจ็บป่วยมิใช่

เป็นสัญลักษณ์แสดงสภาพร่างกายและจิต

วิญญาณภายในของตัวเราเท่านั้น แต่ยัง

เป็นโอกาสที่พระเจ้าแสดงเกียรติมงคล 

และประทานพระหรรษทานให้เรา ในพระ

วรสารนักบุญมาระโกพระเยซูเจ ้าทรง

รักษาคนอัมพาต (มก2:1-12) เม่ือคนเจ็บ

ป่วยได้พบกับพระเยซูเจ้าความเจ็บป่วย

ต่างๆ ความพิการ อัมพาต ตาบอด หู

หนวก ใบ้ การไม่ยอมรับตนเอง การขาด

การสือ่สาร ความกลวั ฯลฯ ล้วนได้รบัการ

รักษา ในพระวรสารนักบุญยอห์นพระเยซู

เจ้าทรงรักษาคนตาบอด (ยน9:1-40)

บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าถามพระองค์

ว่า “ใครท�ำบาปชายคนนี้หรือบิดามารดา

ของเขา เขาจงึเกดิมาตาบอด” พระเยซเูจ้า

ตรัสตอบว่า “มิใช ่ชายคนน้ี หรือบิดา

มารดาของเขาท�ำบาป แต่เขาเป็นเช่นน้ี 

ก็เพื่อให้กิจการของพระเจ้าปรากฏในตัว

	 บทที่  1 ความ เจ็ บป ่ ว ย เป ็ น

สัญลักษณ์ (Sickness as Symbol) เรา 

ควรฟังร่างกายของเราเพือ่จะได้รู้จักตวัเรา

ดียิง่ขึน้เรารู้จกัตวัเราจาก ความคดิ ความ

รูส้กึความฝัน และร่างกายทีใ่ห้การสะท้อน

ถึงภาวะจิตวิญญาณของเรา

	 1.1 ความเจ็บป่วยเป็นการแสดง	

ออกของจิตวิญญาณ (Sickness as	

expression of the soul) ความเจบ็ป่วย

เป็นสัญลักษณ์ซึ่งจิตวิญญาณแสดงออก

ผ่านทางความเจ็บป่วย พระเจ้าต้องการ

บอกความจริงเกี่ยวกับตัวเราและชีวิตของ

เรา เช่น เมือ่เรามีความดนัโลหติสูงเราอาจ

กดดันตัวเรามากเกินไปโดยเรามิได้สังเกต

ความดันโลหิตสูงเป ็นสัญลักษณ์ของ

ร่างกายที่บอกเราให้ปฏิบัติต่อตัวเราให้ 

ดีข้ึน เป็นต้น ความเจ็บป่วยมิใช่ศัตรู แต่

เป็นหุ้นส่วนและเพื่อนท่ีช่วยบอกสภาพ

ร่างกายของเรา เราต้องรับฟังร่างกาย 

และรับรู้ถึงความเจ็บป่วย ซึ่งจะเป็นการ

ป้องกันการเสียชีวิตอย่างปัจจุบันทันด่วน

เช่น หัวใจวายฉับพลัน เป็นต้น ความเจ็บ

ป่วยของสมาชิกในครอบครัวอาจสะท้อน

ถงึสภาพชีวติในครอบครัว เช่น ภรรยาเจ็บ

ป่วยเพราะขาดความสนใจหรือการถูกเรียก

ร้องมากเกินไปจากสามีหรือลูกๆ เป็นต้น

หรือในกรณีคนที่เป็นโรคผิวหนัง ร่างกาย

ของเราอาจจะส่งเสียงบอกเราว่า เราอาจ

ไม่ได้ดูแลตัวเราดีพอ เราจมอยู่ในภารกิจ
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ป่วยช่วยเราให้เข้าถึงธรรมล�้ำลึกแห่งพระ

มหาทรมานของพระเยซูเจ้า เราจึงเผชิญ

หน้ากับความเจ็บป่วย ความก้าวร้าวที่เก็บ

กดไว้ การเก็บกดความเพลิดเพลิน หรือ

ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง 

ฯลฯ ทีด่เูหมอืนเป็นอุปสรรคในการเตบิโต

ฝ่ายจิต นักบุญหลายองค์มีประสบการณ์

ความเจ็บป่วย เช่น นักบญุเบอร์นาร์ด แห่ง

แคลร์โวซ์ (St.Bernard of Clairvaux 

ค.ศ.1090-11530) เป็นอธิการอาราม 

นักเทศน์ อาจารย์ ผู้แนะน�ำนักการเมือง 

ผู ้ถึงฌาน ท่านก็เจ็บป่วยบ่อยๆ นักบุญ 

เทเรซาแห ่งอาวีลาก็ เช ่นกัน เป ็นต ้น 

ในอารามบรรดานักพรตมองความเจบ็ป่วย

เป็นโอกาสน�ำไปสัมผัสและรู ้จักตัวตนที่ 

แท้จริง เป็นการเดินทางสู่ส่วนลึกในจิต

วิญญาณของตน เป็นที่พระเจ้าประทับอยู่

เป็นที่ที่ความเจ็บป่วยไม่สามารถเข้าไปได้

เพราะในที่นี้พระเจ้าผู ้ประทับอยู่จะทรง

ให้การรักษาที่แท้จริงแก่ความเจ็บป่วยทั้ง

กายและจิตวิญญาณ ท�ำให้เรามีศักดิ์ศรี

และสามารถเดินทางแห่งชีวิตกับพระองค์

	 บทที่ 2 โภชนาการและค�ำสอน

เร่ืองวิถีแห่งสุขภาพดี ชาวกรีกถือว ่า

หน้าที่ประการแรกของแพทย์คือเป็นผู้น�ำ

ทางชีวิตให้กฎเกณฑ์ที่น�ำเราไปสู่วิถีแห่ง

สุขภาพดี และหน้าที่สองคือ ศิลปะการ

รักษาโรค บรรดาแพทย์ นักพรต นักบุญ

เขา” ความเจบ็ป่วยแสดงให้เห็นสภาพของ

มนุษย์ท่ีจ�ำกัดและบอบบาง สุขภาพดีเป็น

ของขวัญจากพระเจ้า แต่ในความเจ็บป่วย

เราก็ได้เรียนรู้คุณค่าของชีวิต ที่มิใช่อิงอยู่

พละก�ำลังหรือสุขภาพดี ความส�ำเร็จหรือ

อายุยืนยาว แต่คุณค่านั้นอยู่ท่ีการมีชีวิต 

ที่โปร่งใสเพื่อรับความรัก ความเมตตา 

ความดีงามจากพระเจ้า

	 เป็นการสันนิษฐานที่หลงผิดว่าวิถี

ชีวิตแห่งสุขภาพดีและวิถีชีวิตจิตที่ดีจะ

ประกันว่าเราจะมีสุขภาพดี เพราะที่จริง

ความเจบ็ป่วยเป็นส่วนหนึง่ของชวีติมนษุย์

โยบผ่านความเจ็บป่วยและความทุกข์กลับ

มามีชวีติใหม่ ความเป็นจรงิของชวีติมสีอง

ด้านคือ มีสุขภาพดีและมีความเจ็บป่วย 

พระคัมภีร์พระธรรมเดิมมีแนวทางแห่ง

สุขภาพดีและในธรรมประเพณีคริสตชน

การบ�ำเพ็ญพรตและกฏเกณฑ์เกี่ยวกับ

อาหารซ่ึงจดุประสงค์ส่วนหนึง่ ก็เพือ่การมี

สุขภาพดี แม้เราจะรักษาสุขภาพอย่างดี 

แต่เราก็พบความเจ็บป่วยด้วย ในหนังสือ

ปฐมกาลยาโคบต่อสู้กับพระเจ้า (ปฐก32: 

23-33) และท่านได้รับการอวยพรจาก

พระเจ้า แต่ท่านก็สัมผัสประสบการณ์การ

บาดเจ็บเดินกะโผลกกะเผลกเพราะสะโพก

เคล็ด ความเจ็บป่วยเป็นโอกาสท�ำให้เรา

ใกล้ชิดพระเจ้าและมีมุมมองความเจ็บป่วย

แบบพระเจ้า เราเป็นบุตรพระเจ้า พระเจ้า

ทรงรักเราและสถิตอยู่กับเรา ความเจ็บ
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รับพระวาจาด้วยในเวลาเดียวกัน เวลากิน

อาหารต้องมวีฒันธรรมการกนิ กนิอย่างมี

ความสุข กินช้าๆ อย่างมีสติ

	 2.3 การท�ำงาน เวลาว่าง กีฬา	

และการพกัผ่อน นักบญุเบเนดกิต์กล่าวถงึ

ความสัมพันธ์ที่สมดุลย์ของ “การภาวนา

และการท�ำงาน (Ora et labora)” ในพระ 

วินัยของนักพรตของท่าน ได้ให้วิถีชีวิตที่ 

ผู้แข็งแรงและผู้อ่อนแอสามารถอยู่ด้วยกัน

ได้อย่างเท่าเทียมกัน ท่านไม่ต้องการดูว่า

นักพรตบ�ำเพ็ญพรตส�ำเร็จหรือไม่ แต่จะดู

ว่าในชวีติมทีีว่่างส�ำหรบัความรอดของพระ

คริสตเจ้าในวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพดีทั้ง

กายและจิตวญิญาณหรอืไม่ ท่านจดัตาราง

เวลาตามนาฬิกาชีวิตหรือตามจังหวะเวลา

ตามธรรมชาติของมนุษย์ จัดเวลาให้

สอดคล้องสัมพันธ์กัน วิถีชีวิตจิตดีกับวิถี

แห่งสุขภาพดต้ีองไปด้วยกนั ท�ำให้เรามีสติ

อยู่ในปัจจุบันไม่ว่าจะท�ำงานหรือภาวนา

	 2.4 การหลับนอนและการเดิน 

นักบุญเบเนดิกต์ให้ความส�ำคัญกับการ

หลับนอนและการเดิน ให้มีเวลาพอเหมาะ

ส�ำหรับทั้งสองกิจการ แต่การหลับนอน

มากไปท�ำให้เซื่องซึมและหลายครั้งก็หลบ

หนีจากบางอย่าง ไม่กล้าเผชิญกับความ

เป็นจริงของชีวิต ถ้านอนน้อยไปก็เสีย

ความสมดุลของชีวิต ในปัจจุบันหลายคน

พบปัญหาการนอนไม่หลบั เมือ่เรานอนไม่

หลับ เราต้องจดจ่อกับพระเจ้าและใช้เป็น

เบเนดิกต์ ได้ให้แนวทางวิถีแห่งสุขภาพดี

สามารถสรุปได้ดังนี้

	 2.1 แสงสว่าง อากาศ และสิ่ง

แวดล้อม นักบุญเบเนดิกต์ให้ความสนใจ

อาราม อาคารท่ีดีมีความสัมพันธ ์ กับ 

ภูมิทัศน์ แสงสว่าง อากาศ ที่น�ำสู่วิถีแห่ง

สุขภาพดี การจัดที่พักอาศัยให้มีระเบียบ

เหมาะสม โดยไม่ละเลยประเด็นของความ

สงบ ที่มักเกี่ยวพันกับเสียง ไม่ว่าจะเป็น

เสียงของดนตรี เสียงจากโทรทัศน์ หรือ

อุปกรณ์สื่อสารสมัยใหม่

	 2.2 การกินและการดื่ม ปัจจุบันมี

ความสนใจในเรือ่งนีม้าก โรคต่างๆ หลาย

ชนดิมาจากนสิยัการกนิ ตัง้แต่สมยัโบราณ

แล้วการกินอย่างพอประมาณ และการอด

อาหารเป็นการปฏิบัติการบ�ำเพ็ญพรต 

ท่ีส�ำคัญ ในพระวินัยนักพรตของนักบุญ

เบเนดิกต์มีบทหนึ่งเก่ียวกับการกินอาหาร

และเครือ่งดืม่ทีร่ะบบุว่าควรกินมากน้อยแค่

ไหน ท่านต้องการบอกว่าลักษณะการกิน

ดื่มมีความส�ำคัญกับชีวิตจิต และเพื่อจะ

รักษาใจบริสุทธิ์ต้องไม่กินดื่มมากเกินไป 

ที่จริงการกินด่ืมมากเกินไปหรือการโลภ

อาหารหลายครั้งแฝงจุดประสงค์เพื่อดับ

ความรูส้กึโกรธ ความผดิหวงั ความว้าเหว่

การกินด่ืมแสดงวุฒิภาวะด้านจิตวิญญาณ

การรู ้จักกินอาหารด้วยความรู ้คุณต่อ

ธรรมชาติ ผู ้ผลิต ผู ้จัดเตรียม เวลารับ

ประทานอาหารเป็นเวลาศักดิ์สิทธ์ิ ควร 
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ความรักที่ท�ำให้ชีวิตจิตเกิดผลดี บรรดา

นักบุญหลายองค์มีความรักแบบนี้ เช่น 

นกับญุเทเรซาและเยโรม กราเทยีน นกับญุ

ฟรังซิส อัสซีซีและนักบุญกลารา นักบุญ

เบเนดิกต์และนักบุญสกอลัสติก เป็นต้น

เป็นความรักที่น�ำไปหาพระเจ้าเพื่อเป็น

หนึ่งเดียวกับพระเจ้า

	 2.6 ความรักท่ีมีพลัง อารมณ์

ความรู้สึก ศิลปะการรักษาโรคแต่โบราณ

รับรู้ว่าความคิดและความรู้สึกเป็นสาเหตุ

ให้เกิดโรคได้ เพ่ือให้มีสุขภาพดี เราจึง 

ต้องเรียนรู้การปฏิติอย่างถูกต้องต่อความ

คิดและความรู้สึก เราต้องไม่เก็บกดความ

คิดหรือความรู้สึก แต่มีสติเฝ้าระวังอย่าให้

ความคดิไม่ดคีรอบง�ำเราและท�ำให้เราเจบ็

ป่วย เอวากรีอุส ปอนติกุส (345-399) 

ได้เขียนหนังสือสอนเกี่ยวกับความคิดท่ี

ท�ำให้เจบ็ป่วยเช่น การสงสารตนเอง ความ

โกรธ เป็นต้น เราต้องรับรู้ความเป็นจริง

ของความรู้สึกท่ีไม่ดี เช่น ความเกลียด

ความโกรธ เป็นต้น ถ้าเราเก็บกดไว้มันจะ

ไปอยู่ในร่างกายของเรา ซึ่งบางครั้งมัน

อาจจะระเบิดออกมาได้ เราต้องรับรู้มัน

อย่างมีสติติดตามเฝ้าระวังและแสดงออก

ความรู้สึกต่อหน้าผู ้ อ่ืนอย่างเหมาะสม 

มิฉะนั้นคนเราจะมีความก้าวร้าวต่อพ่อแม่

หรอืลกู แนวทางทีถ่กูนัน้เราไม่ควรเกบ็กด

ความรักที่มีพลังแต่ควรรู้จักเสวนากับมัน

การเก็บกดท�ำให้เราเจ็บป่วย การรับรู ้

โอกาสส�ำหรับภาวนา ดังที่ประกาศก 

ซามูแอลใช ้ในอดีต “ขอพระองค์ตรัส 

เถิดผู ้รับใช ้ของพระองค์ก�ำลังฟังอยู ่” 

(1 ซมอ 3:10) การหลับนอนเป็นสิง่จ�ำเป็น

ส�ำหรับร ่างกายและจิตวิญญาณด้วย 

ในความฝันส่ิงที่อยู่ใต้จิตส�ำนึกสื่อสารกับ

เราโดยเฉพาะสภาพชีวิตของเรา ในความ

ฝันพระเจ้าตรัสกับใจของเรา เราต้องการ

ค�่ำคืนท่ีเงียบสงบซึ่งพระเจ้าจะสามารถ

ตรัสกับเรา

	 2.5 การหลั่งสารและการขับถ่าย

เป็นเรื่องส�ำคัญทั้งสองเรื่อง บ่อยครั้งที่ 

ผูค้นมีปัญหาท้องผกู มกัเกดิจากการยดึตดิ

บางสิง่ไว้ไม่ย่อมปล่อยวางหรอืขจดัไปตาม

ธรรมชาติมนุษย์มีล�ำไส้เป็นเนื้อมิใช่เป็น 

ท่อดีบุก วิถีแห่งสุขภาพดีต้องการการขับ

ถ่ายของเสียออกไปจากร่างกาย การหลั่ง

สารหมายถึงสุขภาพด้านเพศ ซึ่งมีวิธีการ 

บูรณาการสองแนวทาง แนวทางท่ีหนึ่ง

ส�ำหรับผู้มีครอบครัวคือ หนทางแห่งการ

แต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์เพื่อความเป็น

หนึ่งเดียวอย่างมีความสุข แต่ต้องท�ำให้

ชวีติโปร่งใส ท�ำให้ความปรารถนาทีจ่ะเป็น

หน่ึงเดียวกับผู้ครองและพระเจ้าเป็นจริง

ท�ำให้พลังทางเพศเปลี่ยนไปสู่การก�ำเนิด

ชวีติใหม่ ต้องสนองความต้องการและเป็น

หน่ึงเดียวกับพระเจ ้า แนวทางที่สอง

ส�ำหรบัผูม้ไิด้แต่งงาน มใิช่การตดัพลังทาง

เพศออกไป แต่บูรณาการเปล่ียนแปลงเป็น
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	 บทท่ี 3 หลักการส�ำหรับวถิชีวิีตจติ

แห ่งการบ�ำบัดรักษา งานของการ

พัฒนาวิถีชีวิตจิตมิใช่เพียงท�ำให้เป็นอิสระ

จากการกระท�ำความผิดและควบคุม

สัญชาตญาณและความรักที่มีพลังเท่าน้ัน

แต่สามารถด�ำเนินวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีทั้ง

กายและจิตวิญญาณ ถ้าเราเข ้าใจว ่า

สุขภาพดีเป็นงานด้านจิตด้วย เราจะกล่าว

ถึงประเด็นส�ำคัญบางประเด็น

	 การพิ จารณามโนธรรมควร

พจิารณาทัง้หมดมใิช่เฉพาะด้านสติปัญญา

และน�้ำใจ แต ่ด ้านร ่างกายด ้วย มิใช ่

พิจารณาว่าเราท�ำผิดอะไรเฉพาะด้าน 

ศีลธรรม เราควรพิจารณาลึกลงไป

สถานการณ์จริงในชีวิตของเรา ส่ิงท่ี 

เป็นเหตุให้เราท�ำผิด เช่น ทัศนคติที่ผิด 

ที่ปิดกั้นเราให้ตอบสนองกับความเป็นจริง

แห่งชีวิต เป็นต้น นักบุญเบเนดิกต์สอนว่า

เวลาพิจารณามโนธรรมเป็นเวลาที่เราตั้ง

ตัวอยู่ต่อหน้าพระเจ้า การพบพระเจ้าด้วย

ตัวตนจริงของเรา ด้วยความรู้สึก ด้วย

ร่างกาย พบว่าอะไรเป็นอุปสรรคที่ไม่

สามารถพบกบัพระได้ จนในท่ีสดุ ด้วยการ

ปฏิบัติเช ่นน้ี จะท�ำให้รับรู ้ได ้ถึงการที่

พระเจ้าทรงรกัและรบัเราอย่างไม่มเีงือ่นไข

การพจิารณาแบบนีจ้งึสามารถบ�ำบดัรกัษา

และยกจิตใจได้

ท�ำให้เราสามารถก้าวออกจากการครอบง�ำ

ของมันได้ นักพรตในอารามได้พัฒนาวิธี

การปฏิบัติต่อความคิดและความรู้สึก เช่น

การมองความคิดและความรู ้ สึกอย่าง

ซื่อสัตย์และปฏิบัติต่อมันในแง่บวก ถ้าเรา

ปฏิบัติกับมันในแง่ลบมันจะท�ำให้เราเจ็บ

ป่วย เราไม่ต้องรับผิดชอบเมือ่มนัเกดิความ

รูสึ้กลบ แต่เราต้องรบัผดิชอบในการปฏบิตัิ

ต่อมัน ถ้าเราถวายทุกอย่างแด่พระเจ้า 

ทุกวัน ความรู้สึกไม่ดีจะหมดพลังไป พลัง

ในตัวเราทัง้ด้านดแีละด้านลบจะอยูด้่วยกนั

ได้ “แม้กระทั่งสัตว์ป่าก็จะถวายเกียรติแก่

เรา หมาในและนกกระจอกเทศ” (อสย 

43:29) วถีิชวีติจิตท�ำให้เรามสุีขภาพด ีแต่

พระเจ้าส�ำคัญที่สุด การมีสุขภาพดีมิได้

หมายถึงการมีสภาพชีวิตจิตดีเสมอไป

หลายครัง้เราเจบ็ป่วยแต่เรามสีภาพชีวติจติ

ดีได้ นักบุญเปาโลกล่าวว่า “แต่พระองค์

ตรัสกับข้าพเจ้าว่า พระหรรษทานของเรา

เพียงพอส�ำหรับท่านเพราะพระอานุภาพ

แสดงออกเต็มทีเ่มือ่มนษุย์มคีวามอ่อนแอ” 

(2 คร 12:9) ร่างกายทีม่สีขุภาพดสีามารถ

เผยแผ่ความรอดของพระเจ้าออกมาได้

ร่างกายท่ีเจบ็ป่วยกแ็สดงว่าพลงัการรกัษา

มาจากพระเจ้า นกับญุเปาโลกล่าวว่า “เรา

มีสมบติัน้ีเก็บไว้ในภาชนะดินเผา เพือ่แสดง

ว่าอานุภาพล�้ำลึกน้ันมาจากพระเจ้า มิใช่

มาจากตัวเรา” 2(คร4:7)
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	 ปัจจยัทีเ่สีย่งท�ำลายชวีติจติคอื การ

เน้นความสมบรูณ์มากเกนิไป เป็นคนทีด่ี

วิเศษ สามารถท�ำงานประสบความส�ำเร็จ

โลกธรุกิจในปัจจบุัน ไม่มจีดุอ่อน เป็นการ

เก็บกดด้านลบของตน นักบุญเบเนดิกต์

บอกให้อธิการอารามใช้พระพรแห่งการ

พินิจพิเคราะห์และวนิิจฉัย ในมคีวามสมดลุ

ค�ำสั่งต่างๆ ให้ใช้ความพอเพียง “ให้ผู้เข้ม

แข็งมีความพยายามก้าวหน้าต่อไป แต่ 

ผู้อ่อนแอไม่ตกอยู่ในความกลัว” ความพอ

เพยีงสามารถใช้กบัการกนิดืม่ การท�ำงาน

การหลับนอน และด้านชีวิตจิตด้วย การ

เน้นว่าพระเยซูเจ ้าบอกให้เราเป็นคน

สมบูรณ์ด้านศีลธรรมน้ัน ยังไม่ครบถ้วน

เพราะพระเยซู เจ ้าบอกเราให ้มีความ

สมบูรณ์ทั้งหมด โดยน�ำชีวิตทั้งหมดมา

สมัพนัธ์ใหม่กบัพระเจ้า เพ่ือท�ำให้เรามีชวีติ

ใหม่ เพ่ือรักและรับใช้พระเจ้าและเพื่อน

มนุษย์ทุกคน

	 ปัจจัยที่ เ ส่ียงท�ำลายชีวิตจิตอีก

ประการหนึ่งคือ การขาดวินัย ขาดรูป

แบบชีวิต ในพระวินัยของนักพรตของ 

นกับญุเบเนดกิต์กล่าวถงึ ผูไ้ม่มวีนิยัในชีวติ

จะกระท�ำตามความพึงพอใจของตน ไม่มี

ความสม�ำ่เสมอ มกัปล่อยตวัตามความโลภ

อาหาร การไม่มีรูปแบบชีวิตน�ำไปสู่ความ

เจ็บป่วย น�ำไปสู่การละทิ้งประเพณี ขาด

รากเง่าและขาดความหมายชีวิต

	 การรับฟังร่างกายของเรา เช่น เรา

รู ้สึกเจ็บหลัง เป็นต้น เราพยายามหา

สาเหตุ อาจเป็นเพราะเรามิได้รู ้อารมณ์

ของเรา เมื่อเรามีปัญหาและภารกิจมาก

ร่างกายต้องการบอกอะไรกบัเรา ร่างกาย

สะท้อนเสียงของพระ บางครัง้เราปวดท้อง

หรอืความเมือ่ยล้าเป็นปฏกิริยาการป้องกัน

เราจากคนใช ้อ�ำนาจครอบง�ำคนอื่น

ตวัอย่างพระสงฆ์หนุม่องค์หนึง่รูสึ้กวงิเวยีน

หัวเมื่ออยู ่บนพระแท ่น ร ่างกายอาจ

ต้องการบอกถึงความสอดคล้องกันของ

ชีวิตการงานและชีวิตจริง หลายครั้งเรา 

มีความเครียดท�ำให้ความดันโลหิตสูง

เพราะเราไม่สามารถยอมรบัหรอืไม่ได้รบัรู้

ความจริงเกี่ยวกับตัวเรา และพยายาม 

หลบหนีมัน หลายคร้ังคนที่มีชีวิตจิตไม่

สม�่ำเสมอมาจากการใช้พลังน�้ำใจมากไป

และไม ่ยอมรับด้านลบในชีวิตของตน

ต้องการตัดส่วนนีอ้อกไปเพราะกลวัว่าจะมี

อิทธิพลต่อตนเอง การกระท�ำดังนี้กลับ

ท�ำให้อยู่ใต้อิทธิพลด้านลบของตนมากยิ่ง

ขึ้น

	 วิถีชีวิตจิตท่ีดีเรียกร้องให้มีความ

รู้จักตนเองอย่างตรงไปตรงมา เราต้อง

ฟังร่างกายของเรา เราสนใจว่า พระเจ้า

ต้องการบอกอะไรกับเราผ่านทางร่างกาย

ของเรา ในพระวนิยัของนักบญุเบเนดกิต์ได้

ให้แนวทางท่ีจะบ�ำบัดรักษาความเจ็บป่วย

และความล่มสลายฝ่ายจิตของบุคคล
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	 ปัจจัยที่ เ ส่ียงท�ำลายชีวิตจิตอีก

ประการหนึ่งคือ ความอึกทึกที่รบกวน 

ทั้งเสียงและภาพที่มากเกินไป นักบุญ 

เบเนดิกต์แนะน�ำให้รักษาความสงบเรียบ

ง่ายและเงียบ ความเงียบจะรักษาเรา 

ในความเงียบเราจะพบตัวตนแท้ของเรา 

ให้เราน�ำทุกอย่างมาต่อหน้าพระเจ้า เพื่อ

ให้พระเจ้าผู้ทรงเมตตารักษาเรา

	 การใช้ความเข้าใจและมโนภาพ

จากพระคมัภร์ีช่วยรกัษาเรา ร่างกายของ

เราเป็นพระวิหารของพระเจ ้า ให้เรา

ตระหนกัในการประทบัอยูข่องพระเจ้าและ

แสงสว่างของพระองค์ เราสามารถปฏิบัติ

ได้ดังนี้ “ให้เราหลับตาและจินตนาการ

พร้อมกับหายใจออกช้าๆน�ำสิ่งที่ไม่ดีออก

ไปด้วย และหายใจเข้าช้าๆ น�ำแสงสว่าง

ความรัก และความอบอุ่นของพระเจ้าเข้า

มาในตัวเรา”

	 วถิชีวีติจติของนักบญุเบเนดกิต์ยงัให้

แนวทางการบ�ำบัดรักษาอีกหลายรูปแบบ

เช่น การรักษาโดยอาศัยธรรมชาติบ�ำบัด

อาศัยสมุนไพรจากธรรมชาติต่างๆ การใช้

พิธีกรรม ดนตรีศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ เป็นต้น

	 วิถีชีวิตจิตดีช ่วยให ้เรามีวิถีแห ่ง

สุขภาพที่ดี แต่วิถีชีวิตจิตมีหลายรูปแบบ 

เราต้องเลือกวิถีชีวิตจิตดี

	 บทท่ี 4 หลักเกณฑ์เลือกวถิชีวีติจติ

ดีที่น�ำไปสู่วิถีแห่งสุขภาพดี ในปัจจุบันวิถี

ชีวิตจิตมีหลายรูปแบบ ตามประเพณีของ

	 ปัจจัยที่ เสี่ยงท�ำลายชีวิตจิตอีก

ประการหนึ่งคือ การเน ้นให ้ยอมรับ

ว่า “พระเจ้าทรงประทับอยู ่ในปัจจุบัน 

ในทกุสถานที ่ทกุเวลา แต่มไิด้ก้าวไปสูก่าร

มคีวามสัมพนัธ์อย่างสม�ำ่เสมอและอย่างลกึ

ซึง้กับพระเจ้า ซึง่จะท�ำให้ไม่พบความหมาย

แท้จริงของชีวิต

	 ปัจจัยที่ เสี่ยงท�ำลายชีวิตจิตอีก

ประการหนึ่งคือ ความเศร้าโศกที่น�ำไปสู่

โรคซึมเศร้า นักพรตมีประสบการณ์กับ

ความเศร้าโศกในสองรูปแบบ รูปแบบที่

หน่ึงคือ ความสงสารตนเอง คร�่ำครวญ

และรูปแบบท่ีสองคือ ความเกียจคร้าน 

ถ้าผ่านความโศกเศร้าด้วยน�้ำตาซึ่งจะ 

ช�ำระและปลดปล่อยความรู้สึกได้ นักบุญ

เบเนดกิต์แนะน�ำให้ปลอบโยนผู้อยู่ในความ

เศร้าโศก เพราะความเศร้าโศกจะน�ำไปสู่

โรคซึมเศร้าได้ รวมถึงให้ค�ำนึงถึงสภาพ

ภายนอกของบ ้ านควรอยู ่ ในสภาพ

เรียบร้อย และมีบรรยากาศที่ดีท่ีจะช่วย

เสริมสนับสนุนให้ชีวิตกลับไปพบความสุข

นักบุญเบเนดิกต์เตือนคนที่อยู ่ในความ 

โศกเศร้าคร�่ำครวญว่า อาจจะน�ำไปสู่การ

มีทัศนคติด ้านลบต่อชีวิต และน�ำไปสู ่

ความเจ็บป่วย น�ำไปสู่การเป็นคนอารมณ์

ใจน้อย เศร้าโศก โกรธง่าย ท่านเตือนให้ 

ผู้จัดการอารามอย่าท�ำให้คนที่มาติดต่อ

เศร้าเสียใจ ต้องใจดี พูดด้วยค�ำพูดที่ดี

ท�ำให้เกิดความสุขใจ อารามต้องมีความ

ยินดีในพระจิตเจ้า
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	 วิถีชีวิตจิตที่เน้นกฏศีลธรรมจะเน้น

การหลีกหนีความผิดและบาป ด�ำเนินชีวิต

ตามอุดมการณ์ความสมบรูณ์ด้านศลีธรรม

ท�ำให้เกิดผลเสียกับมโนธรรม เป็นความ

หลงผิดที่ ให ้คุณค ่าความเชื่ อ เท ่ากับ 

ศีลธรรม เกิดจากค�ำสอนของคอร์เนลิส 

ยันเซ็นส์ (Jansenism) ในค.ศ.1700 ใน 

ประเทศฝร่ังเศส ทีต่ดัเรือ่งธรรมล�ำ้ลกึออก

ไป เน้นกฏเกณฑ์ วินัย ด้านศีลธรรม พลัง

ของเราจึงทุ่มเทกับการหลีกหนีความผิด 

ข้อบกพร่อง ท�ำให้เกดิความวติกกงัวลและ

ความถี่ถ ้วนด ้านศีลธรรมมากเกินไป

ตัวอย่างเช่น การเน้นศีลธรรมด้านเพศ

มากเกินไป เป็นต้น นักพรตสมัยแรกเริ่ม

มองดูศีลธรรมด้านเพศอย่างซื่อสัตย์และ

มองในด้านบวก และไม่ละเลยการบ�ำเพ็ญ

เพื่อต่อสู้กับอารมณ์โกรธ ความหยิ่ง

	 แน่นอนเป็นความจริงที่ว่า ไม่มีวิถี

ชีวิตจิตดีที่ไม่มีศีลธรรม แต่ศีลธรรมต้อง

มาจากประสบการณ์ด้านชีวิตจิตที่ท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม่ ต้องเป็นไป

ตามล�ำดับ ไม่ใช่ในทางกลับกัน

	 4.2 วิถีชีวิตจิตต้องน�ำการปลด

ปล่อยให้เป็นอิสระและไม่เรียกร้องมาก

เกินไป (Liberating and not exces-

sively demanding) วิถีชีวิตจิตที่เน้น 

จิตตารมณ์ของพระเยซูเจ้าจะน�ำไปสู่การ

เป็นบุตรพระเจ้า ถ้าเราเรียกร้องมากเกิน

ไปจนไม่มีท่ีว่างให้พระเจ้าได้ท�ำงานในเรา

นักพรตคริสตชนได้ให้หลักเกณฑ์เลือก 

วิถีชีวิตจิตดีที่น�ำไปสู่วิถีแห่งสุขภาพดี 7 

ประการ ดังนี้

	 4.1 วิถีชีวิตจิตที่เน้นธรรมล�้ำลึก

มากกว่าเน้นกฏศีลธรรม (Mystagogi-

cal and not moralizing)

	 วิถีชีวิตจิตเป็นธรรมล�้ำลึกที่น�ำสู ่

ธรรมล�ำ้ลกึของพระเจ้า ตามประวตัศิาสตร์

วิถีชีวิตจิตเป็นธรรมล�้ำลึกที่น�ำคนให้มี

ประสบการณ์พระเจ้า การบ�ำเพ็ญพรต

กระท�ำเพื่อขจัดอุปสรรคต่างๆ ที่ท�ำให้เรา

ไม่สามารถพบกับพระเจ้า รวมทั้งไม่ได้รับ

การบ�ำบัดรักษาจากพระองค์ นักพรตจะ 

ไม่กล่าวถึงจุดหมายของวิถีชีวิตจิตว่าเป็น

หนทางสู่ความสมบูรณ์ด้านศีลธรรม แต่ 

จุดหมายวิถีชีวิตจิตคือ การมีใจบริสุทธิ ์

(purity of heart) เป็นสภาพจติทีม่สีนัตสิขุ 

บริสุทธิ์ภายใน เปิดรับพระเจ้า ถ่อนตน 

รู้จักตนเอง รู้เท่าทันและปฏิบัติอย่างถูก

ต้องกับความคิด อารมณ์ ความรูส้กึ ความ

อยาก ทั้งด้านบวกและด้านลบ เปิดให้

พระเจ้าได้บ�ำบดัรกัษา บาดแผลต่างๆ การ

ยึดติด ความไม่สมดุล แล้วท�ำให้มีอิสระ 

มบีรูณาการ เติบโตในคณุธรรม โดยเฉพาะ

ความรักแท้ สามารถด�ำเนินชีวิตเป็นหนึ่ง

เดียวกับพระเจ้า พระตรีเอกภาพ และ

สามารถอุทิศตนรับใช้พระเจ้าและเพื่อน

มนุษย์ทุกคน
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เรามคีวามทกุข์กบัสภาพความอ่อนแอของ

มนุษย์ และมีความต้องการการบ�ำบัด

รักษาและการช่วยปลดปล่อยให้เป็นอิสระ

จากพระเจ้า ถ้าวิถีชีวิตจิตแบ่งแยกคน 

คนที่มีความเชื่อกับคนที่ไม่เชื่อ คนที่มี

ความเชื่อแท้กับคนคิดนอกรีต ศรัทธากับ

ไม่ศรทัธา ดกีบัเลว ชวีติจติเช่นนีจ้ะ น�ำเรา

ไปสู่ความเจ็บป่วย พระเยซูเจ้าไม่เคยแบ่ง

แยกคนแบบนั้น แต่ให้ความสนใจกับคน

บาป ในพระวินัยนักพรตนักบุญเบเนดิกต์

ท้าทายผู้เข้มแข็งและให้ก�ำลังใจผู้อ่อนแอ

เราต้องเน้นพระเมตตาของพระเจ้าต่อทุก

คน วิถีชีวิตจิตเช่นนี้สร้างชีวิตหมู่คณะใหม่

สร้างพระศาสนจักร เราสามารถด�ำเนิน

ชวีติตามจติตารมณ์ของพระครสิตเจ้าได้ใน

ชีวิตหมู่คณะเท่านั้น ข่าวดีของพระเยซูเจ้า

ท�ำให้เกิดชีวิตหมู่คณะ วิถีชีวิตจิตดีเรียก

ร้องให้เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคน 

เราสามารถใช้เวลาและให้เวลากับผู้อ่ืนได้

บรรดาผู้มีวิถีชีวิตจิตดีย่อมมีมิตรภาพที่ดี

กับผู ้อื่น เป ็นคนมีเพื่อนแท้และรักษา

มิตรภาพที่ดีเสมอ

	 4.4 วิถีชีวิตจิตท่ีมุ่งไปสู่โลกและ

มิใช่หลีกหนีจากโลก (Oriented to the	

world and not from it) ส�ำหรับนักบุญ 

เบเนดิกต ์การท�ำงานเป ็นบททดสอบ

ประสิทธิภาพการภาวนา วิถีชีวิตจิตท่ีดี 

ต้องตดิตวัเราไปสูช่วีติประจ�ำวนั ท�ำให้เรา

สามารถตอบสนองการเรียกร้องของชีวิต

เพื่อท�ำให้เราเป็นอิสระ การเป็นอิสระมิได้

หมายถึงการไม่มีศีลธรรม แต่มีความ

ประพฤติตามบทเทศน์บนภูเขาเรื่องความ

สุขแท้ บุตรพระเจ้าต้องมีความสุขแท้ 

การเรียกร้องมากเกินไปมาจากความหลง

ผิดเร่ืองอุดมการณ์ความสมบูรณ์ คนต้อง

สมบูรณ์เหมือนพระเจ้า ต้องขจัดหรือเก็บ

กดด้านลบของตน ซึ่งน�ำไปสู่โรคประสาท

เขาจะท�ำหน้าทีเ่พราะความกลวั เพือ่ความ

ปลอดภัยและอยู ่รอด หรือเพื่อความพึง

พอใจของตน จะชอบต�ำหนิผู ้ไม่ท�ำตาม 

กฏเกณฑ์หรือพระบัญญัติของพระเจ้า 

หรือในอีกด้านหนึ่งอาจกลายเป็นคนโลเล

ไม่แน่นอน เหมือนประกาศกเอลียาห์เมื่อ

ชนะและขจัดพระบาอัลไปได้ แต่ถูกพระ

นางเยเซเบลไล่ล่าจะฆ่าท่าน ท่านรบัชะตา

กรรมแบบน้ีไม่ได้ (1พกษ19,1-4) ท่าน

มองตนเองมากไป หนทางแก้ไขเราต้อง

มองไปท่ีพระเมตตาของพระเจ้า นักบุญ

เบเนดิกต์เตือนว่า “อย่าหมดหวังในพระ

เมตตาของพระเจ้า” พระเจ้าต้องเป็น

ศูนย์กลางของชีวิตของเรา ไม่ได้ขึ้นกับ

ความพยายามหรือความล้มเหลวของเรา

	 4.3 วถิชีวีติจติทีร่วมเป็นหน่ึงเดียว

มิ ใช ่สร ้ างความแบ ่งแยก (Bond-

ing and not divisive) วิถีชีวิตจิตดีรวม 

เราเป็นหนึง่เดยีวกับทกุคน เรากลายเป็นพี่

น้องชายหญิงกับทุกคน ถ้าเรารู้จักตนเอง

อย่างลึกซึ้งเราจะเป็นหนึ่งเดียวกับทุกคน
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ชวีติจติดแีสวงหาพระเจ้ามใิช่แสวงหาความ

รู้สึก หลายครั้งในวิกฤติการณ์ ความยาก

ล�ำบาก ความมืด ทะเลทราย ความแห้ง

แล้ง และความเงยีบทีลุ่ม่ลกึ เราได้พบพระ

เจ้าและสัมผัสกระบวนการ การบ�ำบัด

รักษา การช�ำระล้าง ถ้าเราอยู่ในระดับแค่

การสร้างภาพหรือความรู้สึกของตน เรา

ยังไม่พบพระเจ้า นักบุญเปาโลสอนชาว 

โครนิทร์ให้ด�ำเนนิชวีติในหนทางแห่งความ

รัก การท�ำหน้าท่ีของเราด้วยความรัก 

การรับใช้ผู ้อื่น ชีวิตหมู ่คณะ เราจะถูก

ตัดสินด้วยความรักมิใช่ด้วยประสบการณ์

หลักเกณฑ์การทดสอบว่าเราแสวงหา

พระเจ้าแท้จริงคือ ความพร้อมที่จะเงียบ

การภาวนาแบบเงียบหรือจิตภาวนาจะน�ำ

เราสู ่การเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า กับ

ตนเอง กับเพื่อนพี่น้องทุกคน และกับสิ่ง

สร้างทั้งหลาย ทุกอย่างต้องน�ำมาสัมพันธ์

กับพระเจ้า ทั้งด้านลบของเรา พระเจ้าจะ

ค่อยๆน�ำเราสู่การช�ำระล้าง การบ�ำบัด

รักษา การปลดปล่อยให้เป็นอิสระ จาก

การยึดติด ความกลัว ความกังวล สู่ชีวิต

ใหม่ในพระเจ้า

	 4.6 วถิชีวิีตจติท่ีครอบคลุมทุกส่วน

มิใช่บางส่วน (Comprehensive and	

not one-side) วถิชีวีติจติดีต้องครอบคลมุ 

ทกุส่วนของมนุษย์ เพ่ือให้การไถ่กูข้องพระ

คริสตเจ้าได้เปลี่ยนแปลงชีวิตทุกส่วนของ

เรา ทั้งร่างกายและจิตวิญญาณ ทั้งสติ

ประจ�ำวันของเรา กับผู้คนที่เราพบปะ กับ

หน้าที่การงานของเราแต่ละคน ถ้าเราหนี

ความเป็นจริงของชวีติมไิด้ท�ำหน้าทีใ่นชวีติ

ประจ�ำวันของเราอย่างเต็มที่ เรามิได้

ด�ำเนนิวถิชีวีติจิตแห่งความเป็นจริง ถ้าเรา

พบพระเจ้าในส่วนลกึในการภาวนา เราจะ

มีพลังจากภายในจะท�ำตามพระประสงค์

ของพระเจ้าด้วยการท�ำหน้าทีข่องเราอย่าง

ดี มีสติ ท�ำอย่างเต็มท่ี วิถีชีวิตจิตท่ีมุ่งสู่

การเสรมิสร้างโลกใหม่ ไปช่วยบ�ำบดัรกัษา

ท�ำให้บริสุทธิ์ ช่วยผู้ขัดสน ผู้ประสบความ

ยากล�ำบาก ร่วมกับพระศาสนจักรในการ

ฟื้นฟูโลก ซึ่งเป็นลักษณะแท้ของคริสตชน

	 4.5 วิถีชีวิตจิตที่แสวงหาพระเจ้า

มิใช่แสวงหาความรู้สึก (Seeking God	

and not feeling) วิถีชีวิตจิตท่ีน�ำให้เรามี

ประสบการณ์พระเจ้าเป็นสิ่งดี แต่ต้องไม่

หยดุแค่ประสบการณ์พระเจ้าและความรูส้กึ

นักบุญเบเนดิกต ์ต ้องการให ้นักพรต

แสวงหาพระเจ้า ในการแสวงหานี ้มคีวาม

คิด ความรู้สึก และประสบการณ์ แต่การ

แสวงหาพระเจ้าอยูเ่หนอืกว่าการใคร่ครวญ

ของมนุษย์ เราต้องการประสบการณ์ เช่น

การร่วมพธีิกรรมด้วยความรูสึ้กซาบซึง้และ

ความกระตือรือร ้น แต่เราต ้องไปให้

มากกว่าความรู้สึกเพื่อมีประสบการณ์กับ

พระเจ้า เป็นการหลงผิดที่จะวัดความเชื่อ

ด้วยความรู้สึก มันจะท�ำให้เราแสวงหา

ความรูสึ้กดีๆ มากกว่าแสวงหาพระเจ้า วถิี
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พระเจ้าด้วยความถ่อมตน เป็นที่ดึงดูด

ใจมากกว ่าการประกาศอย ่างอึกทึก

ครึกโครม นักบุญเปาโลกล่าวถึง “ผลของ

พระจติเจ้าคอื ความรกั ความชืน่ชม ความ

สงบ ความอดทน ความเมตตา ความใจดี

ความซือ่สตัย์ ความอ่อนโยน และการรูจ้กั

ควบคุมตนเอง” (กท 5:22-23) ถ้ามีผล

เหล่านีแ้สดงว่าพระจติของพระเจ้าอยูท่ีน่ัน่

ถ้ามีความคับแคบ ความกลัว ความแข็ง

กระด้าง และการตัดสินผู้อื่น พระจิตของ

พระเจ้ามิได้อยู่ที่น่ัน แต่เป็นจิตของเราท่ี

อ้างเป็นจิตของพระเจ้า และนั่นท�ำให้คน

เจ็บป่วย เพราะใช้เขาเกินก�ำลังน�ำไปสู ่

มโนธรรมที่ไม่ดี น�ำเขาไปสู่ความวุ่นวาย

ภายใน ในวถิชีวีติจติดเีราจดัการกบัตวัเรา

ด้วยความใจดีและความอ่อนโยน และมัน

กลบักลายเป็นความดแีละสมบรูณ์ครบถ้วน

สขุภาพดย่ีอมน�ำความยนิด ีการผ่อนคลาย

แต่มีชีวิตชีวาเพราะผ่านประสบการณ์การ

พบปะกับพระเจ้า

บทสรุป

	 วิถีชีวิตจิตที่เลียนแบบชีวิตจิตของ

พระเยซเูจ้าจะท�ำให้บคุคลน้ันมีสขุภาพดทีัง้

ร่างกายและจิตวิญญาณ วิถีชีวิตจิตดีอาจ

ท�ำให้เรามสีขุภาพดทีัง้กายและจติวญิญาณ

แต่พระเจ้าสามารถส่งความเจบ็ป่วยให้เรา

เพือ่ให้เราได้สมัผสัรบัรูต้วัตนจรงิทีม่คีวาม

จ�ำกัดของเรา และยงัเป็นโอกาสทีจ่ะให้เรา

ปัญญา น�้ำใจ หัวใจ ความรู้สึก อารมณ ์

ทั้งจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก การเดินทาง

ฝ่ายจติน้ีต้องการให้เราฟังร่างกายของเรา

ด้วยความต่ืนรู้ ฟังร่างกายผ่านความเจ็บ

ป่วย ความเครียด ความกระวนกระวาย 

สิ่งที่รบกวนการหลับนอน ความก้าวร้าว

เรื่องเพศ ทุกส่วนทุกเรื่องจะถูกท้าทายให้

ไปสู่วุฒิภาวะ และเป็นอิสระในพระคริสต-

เจ้า (เทียบ กท 5:1) วิถีชีวิตจิตแบบองค์

รวมทั้งของชายและหญิงจะได้รับการ

เปลี่ยนแปลงใหม่ในพระคริสตเจ้า

	 4.7 วิถีชีวิตจิตที่ถ่อมตนและไม่

หยิ่ง (Humble and not proud) ส�ำหรับ

นักพรตสมัยแรกเริ่มและนักบุญเบเนดิกต์

ต่างมหีลกัเกณฑ์ในการพจิารณาว่า วถีิชวิีต

จิตใดเป็นวิถีชีวิตจิตดีแท้หรือปลอม คือ

ความถ่อมตนและความสงบ หรือการ

วจิารณ์และการเกรีย้วกราดกบัผูอ้ืน่ ความ

ถ่อมตนเป็นมาตรฐานเพื่อแสดงความ

แท้จริงของการบ�ำเพญ็พรต ความถ่อมตน

คือ การยอมรับความจริงเก่ียวกับตนเอง

ทัง้ด้านดีและด้านอ่อนแอ หนทางสู่พระเจ้า

จะต้องผ่านทางความอ่อนแอของเราเสมอ

วิถีชีวิตจิตที่แท ้น�ำไปสู ่สันติสุขที่ล�้ำลึก 

และความยนิดีแห่งความเงยีบ ผลของพระ 

จิตเจ้าคือ ความถ่อมตนอย่างราบเรียบ

หนังสือกิจการอัครสาวกกล่าวว่า “เรา

จ�ำเป็นต้องพูดถึงสิ่งที่เราได้เห็นและได้ยิน

มา” (กจ 4:20) การแบ่งปันประสบการณ์
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หนทางท่ีจะไปพบพระองค์ในความตายเพ่ือ

อยู่ในอ้อมพระหัตถ์ที่เมตตาของพระองค ์

ไม่ว่าเราจะเจ็บป่วยหรือมีสุขภาพดีเรา

ด�ำเนินชีวิตต่อหน้าการประทับอยู ่ของ

พระเจ้า เรามีศกัดิศ์รีคือพระเจ้าประทับอยู่

กับเรา เราก้าวหน้าไปหาพระเจ้าผู้บ�ำบัด

รักษา ผู้ส่งเสริมสุขภาพดีหรือความเจ็บ

ป่วยทั้งสองสถานการณ์นี้ เราสามารถมี

ประสบการณ์พระเจ้าผู้เป็นความรอดพ้น

ที่แท้จริง และเป็นผู้สุขภาพดีท่ีแท้จริงด้วย

หนังสือน้ีน่าอ่านและชีแ้นวทางวถิชีวีติจติดี

ที่น�ำไปสู ่สุขภาพดีทั้งร ่างกายและจิต

วิญญาณ

พิสูจน์ว่าเราแสวงหาพระเจ้ามิใช่แสวงหา

สุขภาพดีของเรา ความถ่อมตนท�ำให้เรา

รับรู้ว่าเราเป็นคนท่ีมีความจ�ำกัดสามารถ

เจ็บป่วยได้ เราสามารถพบกับพระเจ้าใน

ความเจบ็ป่วยของเรา ความเจ็บป่วยกลาย

เป็นแหล่งที่มาของพระพรของพระเจ้า

ส�ำหรับเราและผู้อื่น แม้เราเจ็บป่วยเราก็

สามารถมีประสบการณ์ความสงบภายใน

ความยินดีอันสงบ และความรู้สึกขอบคุณ

พระเจ้า ที่พระองค์สัมผัสเราในความเจ็บ

ป่วย ท�ำให้เราตระหนักในธรรมล�้ำลึกของ

ชีวิต ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องมีสุขภาพดีเสมอ แต่

ตระหนักว่าพระเจ้าทรงรักเรา เราอยู่ใน


